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Sb6:44 /ICDYT Thai Binh, ngay 03 thang 02 nam 2020
“Vé viéc phong va kiém sodt Idy nhiém
bénh viéem dwong hé hdp cdp do ching méi
cua vi rut Corona”

Kinh giti: - Cac dong chi trong BCH, UBKT CP Nganh
- Cac dong chi Chi tich CP co sé truc thude

Hién nay dich bénh viém duong hé hép cp do chiing méi cua vi rut Corona
(nCoV) dang c6 dién bién phirc tap. Ngay 31/01/2020, Té chue Y té thé gisi da
cong bd tinh trang khan cép y té toan cau. Ngay 01/02/2020, Thu tudéng Chinh
phti d& ban hanh Quyét dinh sb 173/QD-TTg vé viéc cong b dich viém duong
ho hép cip do chiing méi cua vi rat Corona.

Theo théng tin tir B Y té:

Tinh dén 07 gio 00 phit ngay 03/02/2020, trén thé gidi da ghi nhan 14.556
truong hop méc (luc dia Trung Qudc 14.380), 304 truong hop tUr vong tai Trung
Qudc, 01 truong hop tir vong tai Phillipines; Mac bén ngoai Trung qude 175 trudng
hop 6 26 quée gia. Tai Trung Qudc di ¢ 15 nhan vién y té bi nhiém bénh.

Tai Viét Nam: Tinh dén 07h00 phut ngay 03/02/2020 ghi nhan 92 truong
hop ¢6 triéu chimg sdt, c6 tién st di vé tir vung c¢6 dich. Trong dé 65 truong hop
da dugc loai trir nCoV, 27 truong hop tiép tuc theo doi, cach ly, 07 trudng hop
duong tinh.

Theo théng tin tir S& Y té Thai Binh: Tinh dén 07h00 phut ngay 03/02/2020
da c6 05 trudng hop nghi ngd méc nCoV. Trong d6 ¢6 04 trudng hop xét nghiém
két qua am tinh; 01 trudng hop dang duoc quan ly, cach ly, theo dbi.

Thuc hién Céng van s 18/CDYT ngdy 31/01/2020 ctia Cong doan Y té Viét
Nam vé viéc hudng dan trién khai phong va kiém soat ldy nhiém bénh viém phoi
cdp do vi rit Corona cho doan vién Nganh Y té; Cong vin sb sé 91/SYT-NVY
ngay 03/02/2020 ctia S& Y té Thai Binh v&  dam bao an toan vé sinh lao dong
cho nhan vién y té, phong chdng lay nhiém vi rit Corona,

Cong doan nganh Y té Thai Binh dé nghi cac cong doan co so tryc thudc

trién khai to1 toan thé doan vién va to chire thuce hién cac néi dung sau:



1. Tuyén truyén t6i doan vién, ngudi lao dong trong don vi tip trung cao vao
nhiém vu chuyén modn va phong chbng dich viém duong ho hép cép do nCoV.
Trong dé chu trong:

- Thue hién nghiém tic cac quy ché chuyén mén, dic biét 1a quy ché thuong
true, quy ché cép ciru, hoi sic tich cuc va chong doc (Di véi co s kham chira
bénh); Thudng truc chdng dich 24/24 gid (Ddi voi co so y té du phong); Tham
gia chdng dich... va cdc nhiém vu chuyén mén khac vé phong chéng dich khi
duoc phan cOng.

- Céap nhat va thuc hién ding chuyén mén nghi€p vu trong phong va diéu tri
viém duong hé hép cdp do nCoV theo: Quyét dinh sé 125/QD-BYT ngay
16/01/2020 ctia B3 Y té vé viée ban hanh huéng dan chan doan va diéu tri bénh
viém phdi cap do chung vi rit Corona méi; Quyét dinh s6 156/QD-BYT ngay
20/01/2020 cta BO Y té va Ké hoach sé6 08/KH-UBND ngay 30/01/2020 cua
UBND tinh vé dap ung khan cp véi dich bénh viém duong hé hép cép do ching
méi clia vi rit Corona gdy ra; Quyét dinh sé 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 vé
viéc ban hanh Hudng din tam thoi gidm sat va phong, chdng bénh viém duong
hé hip cép do chiing méi ctia vi rut Corona. ..

- Tuan thii nghiém ngit cc bién phap phong nglra cho nhan vién y té, kiém
soat nhiém khuan, xtr ly moi trudng va chat thai bénh vién dé phong chéng lay
nhiém ddi véi cén bod y té theo Ludt An toan vé sinh lao dong; Van ban so
96/KCB-BDD&KSNK ngay 24/01/2020 cua Cuc quan ly kham chiita bénh — Bo Y
té vé viéc phong va kiém soat lay nhiém bénh viém phdi cép do vi rat Corona
trong bénh vién; Quyét dinh sb 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 ctiia Bo Y té vé
viéc ban hanh huéng dén chan doan va diéu tri bénh viém phdi cép do ching vi
rat Corona mdi va cac van ban hién hanh vé kiém soat nhiém khuén, xu ly chat
thai, vé sinh moi trudng.

- Thuc hién nghiém quy dinh tai Luat kham chira bénh: Khong duoc tiét 16
bang bt cir hinh thirc nao thong tin c4 nhan (danh tinh, tudi, dia chi...), bénh an,
qué trinh diéu tri ctia nhiing ngudi dang nghi ngd, theo ddi hodc diéu tri bénh
viém dudng ho hép cdp do nCoV.

- Phéi hop ngén chin kip thoi cac thong tin phong dai, thong tin sai, khong
chinh x4c vé tinh hinh dich giy hoang mang du lun.

- Khéng tham gia I€ hi, tu hop tap trung déng ngudi.

2. Yéu ciu toan bd doan vién, nguoi lao dong trong don vi st dung day du
va ding cach dbi véi cac phuong tién bao ho lao dong khi kham va tiép xic voi
ngudi c6 nguy co. Thuc hién tét vé sinh ca nhan; Thuong xuyén rva tay bang xa
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phong hosc dung dich sat khuan st dung trong y té&; Str dung cac thudc sat khuén
dudng mili hong nhu: stic miéng dung dich sat khuan, si dung cac dung dich sat
khuan mili hong khac. Dé xuat Lanh dao don vi trang bi day du phuong tién bao
ho lao dong nhu khau trang, gang, mil, 40 va cc phuong tién can thiét khac.

3. Tham gia dé xut thuc hién ché do vé phu cip thuong truc, phu cp chong
dich, phu cép thudng truc chdng dich 24/24 gid cho doan vién, ngudi lao dong
theo Quyét dinh sé 73/201 1-QD-TTg ngay 28/12/2011 cua Thu tudng Chinh phu;
Thong tu s6 10/2014/TTLT-BYT-BNV-BTC-BLDTBXH ngay 26/02/2014 cia
B Y té, BO Noi vy, BO Tai chinh, B0 lao dong Thuong binh xa hdi va quy dinh
cta don vi. Thyc hién day di ché do bdi dudng bang hién vat dbi véi nguoi lao
dong lam viée trong diéu kién co yéu td nguy hiém, doc hai theo Thong tu sb
25/2013/TT - BLDTBXH ngay 18/10/2013 cua B6 Lao dong — TBXH. Cham lo
an, nghi, sinh hoat dé dam bao suc khoe cho can bd y té dang lam nhiém vu.

4. Poan vién, nguoi lao dong tich cuc tham gia tuyén truyén, huéng dan cho
bénh nhan, nguoi nha bénh nhan va céng dong thuc hién day du Khuyén céo cua
Bo Y té huéng dén cach phong ngira nCoV theo Cong van sé6 380 /BYT-TT-KT
ngay 31/01/2020 cta Bo Y té (gui kém Cong van nay).

5. Phat hién kip thoi va bao cdo ngay truong hop doan vién, ngudi lao dong
bi 14y nhiém nCoV vé Céng doan nganhY té Thai Binh.

Céng doan nganh Y té Thai Binh hé thdng va dang tai van ban cua céc cip
vé phong chéng dich bénh viém dudng hdé hip cip do chung méi cia vi rut
Corona d& cac doan vién, nguoi lao dong tra cuou theo dia chi
https://congdoanytethaibinh.com/cong-doan-nganh-y-te-thai-binh-huong-dan-

phong-va-kiem-sat-lay-nhiem-benh-viem-duong-ho-hap-cap-do-ncov/

Cong doan nganh Y té Thai Binh dé nghi cic cong doan co so trién khai, to
chirc thuc hién./.
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH VIEM DPUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOT CUA VI RUT CORONA (nCoV) ,
(Kem theo Cong van s6 380 /BYT-TT-KT ngay 31/ 01/ 2020 cua BS Y té)

Pé chil déng phong chéng bénh viém dudng ho hap cap do vi rit corona
nCoV, Bo Y té khuyén cdo nguoi dan va cdng déng thuc hién tét cdc bién phap
sau:

1. Nguoi dan chi dong thyce hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tiép xuc truc tiép vdi nguoi bi bénh dudng hé hép cép tinh (sbt,
ho, khé thé); khi can thiét phai deo khéu trang y t& ding cach va giit khoang cach
khi tiép xtc.

- Nguoi cé cée triéu chimg sbt, ho, kho thé khéng nén di du lich hodc dén
noi tdp trung dong nguoi. Théng bao ngay cho co quan y té khi co cac triéu
ching ké trén.

- V@ sinh c4 nhan, rta tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa
phong hodc dung dich sat khuan it nhat 20 gidy; stic miéng, hong bang nude xuc
miéng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Cén che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, t6t nhét béng khan vai hoac
khin tay, hodc 6ng tay 4o dé lam giam phét tan céc dich tiét duong ho hap.
Khéng khac nhd bira bai noi cong cong.

- bam bao an toan thuc phém, chi st dung céc thuc phém da duoc néu
chin.

- Khong di du lich dén cac vung co6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong ngudi. Trong trudng hop di dén cac noi tép trung dong ngudi can
thuc hién céc bién phap bdo vé c4 nhan nhu st dung khau trang, rua tay voi xa
phong...

- Tranh mua ban, tiép xuc voi cac loal dong vat nudi hodc hoang da.

- Gilt 4m co thé, tang cudng sic khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach mo céc clra ra vao va cua
50, han ché str dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cta va bé mat
cac d6 vat trong nha bang céc chét tdy rua thong thuong, nhu xa phong va cac
dung dich khir khuan théng thuong khac.

- Néu c¢6 diu hiéu sét, ho, khoé thd phéi deo khau trang bao vé, thong bdo
ngay cho co s¢'y té gan nhét dé duoc tu van, kham, didu tri kip thoi. Goi dién cho



co 8Oy té trude khi dén dé thdng tin vé cac triéu ching va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phép hd tro ding.

2. Nhitng ngudi tir Trung Qudc tré vé

- Nhitng nguoi tir Trung Qudc trd vé Viét Nam cén tu cach ly tai nha va
theo ddi stc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan y té so tai noi
gan nhit dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu c6 ddu hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay dén co so y té gén nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho
co s y té trude khi dén dé théng tin vé cac triéu chung va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gin day dé c6 bién phép hd tro dung.

3. Nhirng nguoi di dén Trung Qube

- Néu khong c6 viéc cén thiét hosc cong viée dot xudt, khong nén dén
Trung Qudc trong thoi gian xdy ra dich bénh viém duong ho hdp cép do vi rut
corona nCoV.

- Trudng hop bét bude, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ép dung
céc bién phap phong bénh theo khuyén cdo cua Bo Y té.

- Néu c¢6 ddu hiéu sbt, ho, khé tho phai deo khéu trang, thong bao ngay dén
co s y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tr kip thoi. Goi dién cho cosdy
té trude khi dén dé théng tin vé céc tridu chung va lich trinh da di chuyén trong
thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro dung.

Puodng day nong clia B Y té cung cdp thong tin vé dich bénh: 19003228

Théng tin vé phong chéng bénh viém phdi cdp do nCoV thuong xuyén cép
nhat trén Céng théng tin dién tir Bo Y té: https://www.moh.gov.vn/, Bdo Suc
khoe va Doi sdng: https://suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-
lien-tuc-n168210.html; website Cuc Y té du phong: http://vnede.gov.vn/

Dé tai céc tai liéu truyén théng phong chéng bénh Viém duong ho hap cép
do nCoV, truy cép: https:/1drv.ms/f/s'! AmmOpPafka615SU3F5504hoh53aE3




