
 65 

3.5.   §iÒu trÞ BPTNMT theo giai ®o¹n bÖnh 

3.5.1. §iÒu trÞ BPTNMT theo GOLD 2010 

B¶ng 9.6: ChÈn ®o¸n møc ®é vµ ®iÒu trÞ BPTNMT theo giai ®o¹n bÖnh ë thêi kú æn ®Þnh theo GOLD 2010 

Giai ®o¹n I: BPTNMT nhÑ Giai ®o¹n II: BPTNMT trung b×nh Giai ®o¹n III: BPTNMT nÆng Giai ®o¹n IV: BPTNMT rÊt 
nÆng 

FEV1/FVC < 70%, FEV1 ≥ 80% 
trÞ sè lý thuyÕt. Cã hoÆc kh«ng 
cã triÖu chøng m¹n tÝnh (ho, 

kh¹c ®êm, khã thë). 

FEV1/FVC <70%  

50% ≤ FEV1 < 80% trÞ sè lý thuyÕt. 

Cã hoÆc kh«ng cã c¸c triÖu chøng m¹n 
tÝnh (ho, kh¹c ®êm, khã thë). 

FEV1/FVC <70% 

30% ≤ FEV1 < 50% trÞ sè lý 
thuyÕt. 

Th−êng cã c¸c triÖu chøng m¹n 
tÝnh (ho, kh¹c ®êm, khã thë). 

FEV1/FVC < 70% 

FEV1 < 30% trÞ sè lý thuyÕt 
hoÆc cã dÊu hiÖu l©m sµng 
cña suy h« hÊp m¹n tÝnh. 

Tr¸nh c¸c yÕu tè nguy c¬ nh− hót thuèc l¸, bôi, ho¸ chÊt. Gi¸o dôc vÒ bÖnh vµ c¸ch theo dâi ®iÒu trÞ, tiªm phßng vaccin cóm 1 lÇn/n¨m. 

Dïng c¸c thuèc gi·n phÕ qu¶n t¸c dông ng¾n khi cÇn thiÕt (salbutamol, terbutalin, ipratropium hoÆc theophyllin). 

Dïng th−êng xuyªn thuèc GPQ t¸c dông kÐo dµi. Phôc håi chøc n¨ng h« hÊp. 

HÝt corticoid nÕu c¸c triÖu chøng vµ chøc n¨ng h« hÊp c¶i 
thiÖn ®¸ng kÓ khi dïng thuèc nµy hoÆc cã c¸c ®ît cÊp t¸i ph¸t 

≥ 3 lÇn/3 n¨m. 

§iÒu trÞ oxy dµi h¹n t¹i nhµ 
nÕu cã suy h« hÊp m¹n 

tÝnh nÆng. XÐt ®iÒu trÞ phÉu 
thuËt.  

 


