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PHUC HOI CHUC NANG

CHO TRE CONG VEO COT SONG

1.

GIGI THIEU

Cong veo cdt séng

La tinh trang c6t song bi cong sang mot hoac hai bén, than d6t séng bi

veo (xoay).

Ty Ié mac

C6 5% dan s6 bi mac bénh cong veo
¢t s6ng trong d6 2% can diéu tri.

Cacvan dé lién quan

Van déng: tré c6 thé bi han ché cui
lung, nghiéng ngudi sang bén, di lai
c6 thé bi léch ngudi.

H6 hap: Cong veo cét séng nang co
thé lam cho tré thd khé khan hon
binh thudng.

Tam ly: Tré, ngudi I6n bi cong veo cot
s6ng thudng c6 cam giac tu'ti, xau ho,
khéng manh dan tham gia vao cac
hoat déng nhu vui chai, hoc hanh,
thé duc thé thao, tim kiém viéc lam
va xay dung gia dinh.

Viéc lam: Ngudi I6n bi cong veo cét sng c6 thé gap khé khan trong kiém
viéc lam do hinh thuic va chic nang van déng bi han ché nén khé dugc

chap nhan.

Xa héi: Tré em va ngudi I6n bi cong veo cot séng thudng bi ban bé, ngudi

xung quanh ché nhao.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhan trudc sinh
Do cau tric bat thuéng:

— Bénh than ntia dét séng bam sinh.
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3.

— Xep dét séng bam sinh.
— Cung da khép bam sinh.
Nguyén nhan sau sinh
Do bién dang xuong séng
— Lao cét song.

— Chan thuong cot séng...
Do bénh co

— Loan dudng co Duchene.
— Thodi hoa ca tay.

— Nhuoc co.

Do bénh hé than kinh

U xo than kinh.

Bai nao.

Bai liét.

Viém da ré than kinh.

Bénh tly song.
Do cac nguyén nhan khac
— Do tu thé ngéi hoc sai.

— Do ngan 1 chan (chiéu dai 2 chan khéng déu nhau lam léch veo cét song
khi ding, khi di).

Khéng réo nguyén nhéan

80% ngudi bi cong veo cdt sdng khong rd nguyén nhan.

PHAT HIEN

Dau hiéu va triéu chiing

Mot bén mdm vai nho cao hon.

Xuong ba vai 2 bén khong can déi.

Khi duiing than ngudi nghiéng sang mot bén.
Cot séng cong veo sang mot hoac hai bén.
U g6 & lung (ré6 nhat khi tré ding cui lung).

Da6i dién véi bén u go thudng la vung 16m.
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Cot s8ng co thé udn ra trudc/gu ra sau.
Khung chau bi nghiéng Iéch va bi xoay.
Khép hang mot bén cao hon.

Ngan mong mét bén cao hon.

Khap g6i khong can déi khi nam gap goi.
Mét chan c6 thé ngan hon.

Co thé kém theo cac di tat khac.

C6 thé bi liét moét s6 ca chi, than minh.
Khi truéng thanh c6 thé bi dau lung.

Xét nghiém

Chup X-quang cét séng gitip xac dinh muc dé cong veo dé can thiép sém.

CAN THIEP

Can thiép Phuc héi chiic ning/Piéu tri

Nguyén tac

Can thiép sém ngay sau khi phat hién ra cong veo cot séng.

Ky thuat can thiép phu thuéc muic dé cong veo cét song.

Kham lai thudng quy c6 chup X-quang cét séng dé danh gia tién trién.

Ky thuat can thiép

Muc dé nhe - Goc COBB <20°: Tap bai tap cdt séng va kham lai 6 thang/lan.
Muic d6 trung binh-Goc COBB=20°-45°: Nep coOt s6ng, bai tap cdt séng va
kham lai 6 thang/lan.

Muc d6 nang-Goc COBB >45° tién trién xau di nhanh: phau thuat chinh
hinh c6t song.

Viéc danh gia goc COBB va chi dinh ky thuat can thiép phai dugc tu van béi
bac si chuyén khoa vé than kinh-cot séng hodc PHCN.

Van dong tri liéu

Cac bai tap van dong duéi day cé thé tién hanh cho tré cong veo cét séng
& moi Itra tudi va muc do nang nhe khéac nhau.
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u Bai tap 1: Kéo dan co bén I6m clia dudng cong & tu thé nam sap
Muc tiéu: Kéo dan cac nhém ca phia 16m clia dudng cong that lung.
Tu thé tré: Nam sap.
Tién hanh
— Tré bam tay bén vai thap vao mép giuong. Ta nang hai chan, héng tré
dua sang phia d6i dién véi bén |6m clia cot séng that lung. Lam 10 lan.

— Tré bam tay bén vai thap vao thanh giudng nang ngudai lén, tay kia kéo
nguai vé phia chan. Gitr tu thé nay vai gidy. Lam 10 lan.

. Bai tap 2: Tang tam van ddng cua cdt song lung & tu thé ngoi
Muc tiéu: Tang tam van dong gap cla cédt séng lung, kéo dan nhom co
duéi lung.
Tu'thé tré: Ngoi 2 chan dubi thang va ap sét,
2 tay dua ra phia trudc.

Tién hanh: Bao tré dua hai tay ra trudc
cham céc ngén, lung gap. Gitt &

tu thé nay vai giay. /

Lam 10 lan.
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Bai tap 3: Chinh cong veo cdt séng & tu thé ngoi

Muc tiéu: Kéo dan cac co bén |6m cua dudng cong, tang cudng d6 mém
déo clia cot song.

Tu'thé tré: Ngoi trén ghé. <

Tién hanh: Lam mdi bai tap
10 lan.

— Tré xoay ngudi véi do
vat & bén doi dién vai
phia [6m cla dudng
cong cot séng.

— Tré gio cao tay bén vai thap, tay bén
kia bam vao mép ghé. Gilt & tu thé
nay vai giay.
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n Bai tap 4: Chinh cong veo cét s6ng & tu thé quy bén diém
Muc tiéu: Tang cudng d6 mém déo clia cot song.
Tu'thétré: Quy bén diém.

Tién hanh: Dua tay bén 16m clia dudng cong lén phia trudc. Dua chan bén
dai dién 1én theo trong ltc gitt nguyén vi tri than minh. Gilr & tu thé nay vai
gidy. Lam 10 lan.

" Bai tap 5: Chinh cong veo
c6t sdng & tu thé ding

Muc tiéu: Kéo dan cac co bén
[6m cua dudng cong, tang
cuong doé mém déo cla cot
song.

Tu'thé tré: Bung thang.

Tién hanh: Tay bén vai thap
bam vao xa ngang kéo nguai
lén. Vai bén d6i dién ha thap
xuéng. Gilt & tu thé nay vai
gidy. Lam 10 lan.
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Bai tap 6: Tap thé sau
Muc tiéu: Tang cudng dé gian nd cda long nguc.

Tu'thé tré: Nam G tu thé nlra nam nlta ngoi. Hai tay bénh nhan dat duéi co
hoanh.

Tién hanh: Tré hit sau vao va thd ra tur tu.
Lam 10 lan.

Bai tap 7: Tap boi

Bai tap 8: Thé duc, thé thao

Ao nep cét s6ng

Muc tiéu: Nan chinh dudng cong va phong
nglia cong veo cOt s6ng tién trién xau di.

Chi dinh:

— Tré trai <18 tudi va tré gai <17 tudi bi cong
veo cOt séng muc dé trung binh va nang co6

. : ]
thé mac o nep codt séng. l
)b‘

— Kham lai 6 thang/lan c6 chup X-quang
. kiém tra.

Ao nep cot séng khéng dung cho ngudi cong
veo cot séng da trudng thanh (trén 22 - 25
tudi), cing nhu ngudi bi cong veo cot séng
trén 60° (vi khédng cé tac dung).
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u Phau thuat chinh hinh
Muc tiéu: Nan chinh dudng cong cot séng nang.
Chi dinh:
— Tré trai >18 tudi va tré gai >17 tudi.
— Cong veo cot s6ng muic d6 nang khong thé mac 4o nep cot séng.
— Khéam lai 6 thang/lan sau phau thuat c6 chup X-quang kiém tra.
4.2 Giao duc tré va tuvan gia dinh

. Nha trudng, cha me tré can thudng xuyén nhac nha tré ngoi hoc ding tu
thé phong nglria cong veo ¢t song do tu thé.

L] Kham stc khée thuong quy gitp phat hién s6m cong veo cot sdng va cac
bénh c6 thé dan dén cong veo cot sGng.

n Cha me c6 thé lién hé véi bac sy phuc héi chiic nang, ky thuat vién phuc héi
chiic nang tai cac Khoa phuc hoi chiic nang ctia cac bénh vién Trung uang-
tinh, cac Trung tdm chinh hinh va Phuc héi chic nang dé c6 dugc cac thong
tin vé phuc hoi chic nang cho tré bi cong veo cét song.

4.3 Hudng nghiép

= Ngudi cong veo cot sdng khi trudng thanh can chon nhiing nghé pht hop
V@i tinh trang bénh ly ctia cot séng nhu: van thu, hanh chinh, may tinh, hoi
hoa...

. Nén tranh nhiing nghé lao déng nang va anh hudng lén cot séng.
4.4 Hotrovétamly

" Tré em, ngudi I1én bi cong veo cot séng c6 thé cé nhiing van dé vé tam ly
can dugc can bé tam ly hé tro.

n Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cda tré, chap
nhan va vugt qua mac cam clda bénh tat.

n Nha trudng can gidi thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat cGia tré cong veo cot séng. Qua dé ban bé clia tré thong cam, khéng
ché nhao va gitip dé tré bi cong veo cot séng trong hoc tap, vui chai.

5. CACCAUHOI CHA ME HAY HOI

Cong veo cét séng c6 thé chira khéi hoan toan khéng?
Tinh trang cong veo cot séng co thé dugc cai thién néu dugc can thiép sém
va kién tri theo su hudng dan cla bac sy chuyén khoa phuc héi chiic nang.
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Phau thuat c6 thé chita khéi cong veo cdét séng khong?
C6 thé. Tuy nhién & Viét Nam chi c6 vai bénh vién, trung tdm Phau thuat
chinh hinh c6 thé phau thuat va chi phi rat tén kém.

Nghé nao phu hgp véi ngudi bi cong veo cot séng?
Tat cd moi nghé trir lao dong nang anh hudng lén cét song.

6. CACCOSG CUNG CAP DICH VU CHO TRE CONG VEO
COT SONG

Céc co sé cung cap dich vu phuc héi chiic ndng va ao nep
cdtséng
" Trung tdm chinh hinh - Phuc héi chiic nang tai cac thanh phé I16n, cac tinh.
L] Cac Khoa phuc hoéi chiic ndng cia cac bénh vién Trung uong-tinh.
Cac co sé day nghé huéng nghiép
L] Thudc nganh Lao déng - Thuang binh - Xa hoi tai cac dia phuang.
. Mot s6 co s& day nghé cho ngudi tan tat tu nhan.
Chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao céng dong

] Tai Viét Nam c6 46/64 tinh thanh da trién khai Chuang trinh phuc héi chic
nang dua vao cdng déng.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hudng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chic nang dua vao cong dong
= Huéng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat th phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, ndi ldp va thét ngon
Giao tiép véi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré ty ky

Phuc hdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic nang sau bong

Phuc héi chic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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