Phuc héi chiic nang dua vao cong dong

Tai liéu s6 7
PHUCHOI CHUCNANG
TRETRAT A,IKHGJH_’A_N_,@B’A.JSI_._J

Nha xudt ban Y hoc
Ha Noi, 2008




Chi dao bién soan
TS. Nguyén Thi Xuyén Thittrudng Bo Y té
TS. Tran Quy Tudng Cuc Quan ly kham chita bénh - B9 Y té

Ban bién soan

Ths. Nguyén Thi Thanh Binh Khoa PHCN Bénh vién C — Da Nang

PGS — TS Cao Minh Chau B mon PHCN - Dai hoc Y Ha Noi

TS. Tran Vén Chuong Trung tam PHCN — Bv Bach Mai

TS.Tran Thi Thu Ha Khoa PHCN — Vién Nhi Trung uong

PGS —TS. Vi Thi Bich Hanh B mon PHCN - Dai hoc Y Ha Noi

PGS-TS. Tran Trong Hai Vu quan hé Quocté-BoY té

Ths. Tran Qudc Khanh B6 mon PHCN - Dai hoc Y Hué

TS. Pham Thi Nhuyén B6 mon PHCN - Dai hoc KTYT Hai Duong

Ths. Nguyén Qudc Théi Truong trung hoc Y té tinh Bén Tre

TS. Nguyén Thi Minh Thy Truong Dai hoc Y té cong cong Ha Noi
Thu ky ban bién soan

Ths. Tran Ngoc Nghi Cuc Quén Iy kham chira bénh - Bo Y té

Vi su tham gia ctia Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam:
Ths. Pham Diing Diéu phoi vién chuong trinh PHCNDV(D
Ths. Anneke Maarse (6 van cao cap chuang trinh PHCNDVCD

TS. Maya Thomas Chuyén gia ctia t6 chiicY té thé gidi



PHUC HOI CHUC NANG
TRE TRAT KHGP HANG BAM SINH

. R Binh thudng Bat thudng
1. GICITHIEU Chom xuong di Chém xuong dii khong
nam trong ¢ khdp ndm trong 6 khdp

Trat khép hang bam sinh

la tinh trang chdm xuong dui cia mot
hoac cd hai bén khdép hang bi trat ra
khoi vi tri binh thudng ctia khép hang.
Ty 1é méc

CU 1.000 tré sa sinh song ¢ khoang
1-2 tré mac di tat trat khép hang bam
sinh; trong d6 tré trai hay mac hon tré
gai gap 2 lan.

Cacvan dé lién quan
=  Van dong: tré bi trat khp hang di lai ¢ thé bi léch ngudi, dang di xau.

n Tam ly: Tré, ngudi I6n bi trat khép hang khéng dugc phuc héi chiic nang
sdm thudng cé cdm giac tu ti, xdu hé, khéng manh dan tham gia vao céc
hoat d6ng nhu vui choi, hoc hanh, thé duc thé thao, tim kiém viéc lam va
xay dung gia dinh.

" Viéc lam: Ngudi 16n bi trat khép hang néu khong dugc phuc héi chiic ndng
sdm ¢6 thé gap khé khan trong kiém viéc lam do hinh thuc va chic nang
van déng bi han ché nén kho dugc chap nhan.

n Xa hoi: Tré em va ngudi I6n bi trat khép hang khéng dugc phuc héi chic
nang sém thudng bi ban bé, ngudi xung quanh ché nhao.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan trudc sinh

- Dot bién nhiém sac thé: Tré bi ciing da khdp bam sinh (ban chan khoéo,
ban tay khoeo, ciing khép goi, cling khép khuyu, ciing khép vai, trat khép
hang...).

u Nhiém trung ctia me khi mang thai.
= Tuthé thainhi bat thuong.

m Khéng ré6 nguyén nhan.
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3. PHATHIEN SOM

Dau hiéu va triéu tring
Trat khép hang cé thé phat hién ngay sau sinh
hodc mot vai tuan dau sau sinh. C6 8 dau hiéu
phat hién s6m ngay sau sinh:

1. Chénh léch chiéu dai hai chdn: chan bén bi trat
khép hang ngan hon bén déi dién, nhung sé
kho phat hién khi trat khép hang ca hai bén.

2. Népldn méng, dui,
khoeo chan bén trat
cao hon bén lanh.

3. Ban chdn dé ngoai khi
tré nam dudi chan.

4. Otuthé gap goi, khép goi bén trat cao hon.

5. Han ché gdp va dang khép hang.

6.  Ddng di khdp khiéng néu trat khép hang hai bén.

7. Nghiém phdp Barlow: Khigap 8. Nghiém phdp Ortolani: khi dang va
va khép hang chém xuong dudi khép hang chém xuong dui
dui truct ra ngoai 6 khép tao trugt ra ngoai 6 khép tao nén tiéng
nén tiéng kéu “luc cuc” (G tré kéu “luc cuc” (6 tré dudi 6 thang

dudi 6 thang tudi). tudi), nguoc lai véi Test Barlow.
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Xét nghiém
Chup khdp hang thang, siéu am khép hang gitp chan doan trat khdp hang.

4. CANTHIEP SOM

4.1 Phuc héi chitc nang/Piéu tri
Nguyén tac
. Can thiép sém ngay sau khi sinh.

L] Can thiép toan dién: bo bot, bai tap van dong, nep chinh hinh.
Muc tiéu can thiép sém

" Chinh chém xuong dui vao vi tri dung trong 6 khép va duy tri & tu thé do
trong khoang thdi gian t8i thi€u 12 tuan.

" Nan chinh chéng xoay trudc ctia c6 va than xuong dui.
" Tang tam van dong (gap va dang) ctia khép hang.
" Cai thién dang di dung vé sau.
Ky thuat can thiép
(1) Nep chinh hinh

— Nep khép hang lam bang x6p mém diéu tri trat khép hang mét bén
hodac hai bén.

— Thdi gian deo nep:
Ngay sau sinh dén khi tré 12 thang tuéi.
Lién tuc deo ca ngay va dém trong 6 thang dau.
DPeo nep vao dém trong 6 thang tiép theo.
(2) B6 bot chinh hinh
— Chi dinh:Tré trat khdp hang bam sinh trudc 6 thang tudi.
— Thai gian b6 bét: 2 tuan/dot, khoang 10 - 15 dat.

— Theo déi sau bé bét tai nha: Néu cac ngon chan sung, tim, dau, can thao
bét ngay tranh hoai tl. Sau thao bot can tam rira sach sé, boi con I-6t vao
ché xudc loét.

Phuc héi chic néng tré trat khdp hdng bam sinh 5



(3) Van dong triliéu:

Dang hang Xoay trong hang Gap hang

(4)  Phau thuéat chinh hinh
Phau thuat chinh hinh sdm néu diéu tri bao ton khong cé két qua gidp tré
cai thién dang di vé sau nay.

(5) Cacbién phap khac
— Gilrtré &tuthé dang réng khép hdng va gap goéi bang cach:

Poéng bim vé sinh.
Cong hoac diu tré.
Dat tré nam sap khi ngu.

(6) Kham theo doi thudng quy
— Khdm thudng quy: 3 thang mot lan tré can dugc cac bac sy phuc hoi

chtic ndng, phau thuat chinh hinh kham danh gia su tién bo.
— Xét nghiém: chup X-quang va siéu am khdp hang kiém tra 6 thang/lan
trong 2 nam dau.

4.2 Giao duc tré va tuvan cho gia dinh

m Nha trudng, cha me tré can déng vién tré di hoc.

" Cha me cé thé lién hé véi bac sy phuc héi chiic nang, ky thuét vién phuc hoi
chtic nang tai cac Khoa Phuc héi chiic nang ctia cac bénh vién trung uong-
tinh, cac Trung tam chinh hinh va Phuc hoi chiic nang dé c6 dugc cac thong
tin vé phuc héi chic nang cho tré bi trat khdp hang bam sinh.

4.3 Hudng nghiép
Ngudi bi trat khép hang bam sinh khéng dugc phuc héi chic nang sém
can tranh nhiing nghé lao dong nang, anh hudng lén ban chan.

4.4 Hotrgvétamly

m Tré em, ngudi I6n bi trat khép hang bam sinh khéng dugc phuc héi chiic
nang sém co thé cé nhiing van dé vé tam ly can dugc can bo tam ly ho tro.
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u Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cda tré, chap
nhan va vugt qua mac cam cla bénh tat.

L] Nha trudng can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat cla tré trat khép hang dé co su théng cdm va giup dé.

5. CACCAUHOICHA ME HAY HOI

Con chia tdi c6 thé di lai binh thudng khéng?
Cé6 thé, néu dugc can thiép sém va kién tri theo su huéng dan ctia bac sy
chuyén khoa phuc héi chiic nang.

Phau thuat c6 thé chita khéi trat khép hang khéng?

Cé thé. Tuy nhién néu tré dugc phuc hoi chic nang sém thi sé tranh khoi
mot cudc phau thuat. Mat khac ty 1& thanh cong ctia phau thuat trat khép
hang la khéng cao (60%).

Céc con khac cta tdi c6 thé mac trat khép hang khéng?
Khoéng phai tat cd moi trudng hgp trat khép hang bam sinh déu cé tinh
di truyén.

6. CACCOSGCUNG CAP DICH VU CHO TRE TRAT KHOP HANG
BAM SINH

= Trung tam chinh hinh - Phuc héi chiic nang tai cac thanh phé 16n, cac tinh.

= Cac khoa Chan thuong chinh hinh, Phuc héi chiic nang clia cac bénh vién
Trung uong - tinh.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hu6ng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chiic nang dua vao cong dong
= Huéng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cdng dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chifc ndng tu lam tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Giao tiép véi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuchdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic ndng sau bong

Phuc héi chiic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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