Phuc héi chiic nang dua vao cong dong

Tai liéu s6 5
PHONGNGUAT

Nha xudt ban Y hoc
Ha Noi, 2008



Chi dao bién soan
TS. Nguyén Thi Xuyén Thittrudng Bo Y té
TS. Tran Quy Tudng Cuc Quan ly kham chita bénh - B9 Y té

Ban bién soan

Ths. Nguyén Thi Thanh Binh Khoa PHCN Bénh vién C — Da Nang

PGS — TS Cao Minh Chau B mon PHCN - Dai hoc Y Ha Noi

TS. Tran Vén Chuong Trung tam PHCN — Bv Bach Mai

TS.Tran Thi Thu Ha Khoa PHCN — Vién Nhi Trung uong

PGS —TS. Vi Thi Bich Hanh B mon PHCN - Dai hoc Y Ha Noi

PGS-TS. Tran Trong Hai Vu quan hé Quocté-BoY té

Ths. Tran Qudc Khanh B6 mon PHCN - Dai hoc Y Hué

TS. Pham Thi Nhuyén B6 mon PHCN - Dai hoc KTYT Hai Duong

Ths. Nguyén Qudc Théi Truong trung hoc Y té tinh Bén Tre

TS. Nguyén Thi Minh Thy Truong Dai hoc Y té cong cong Ha Noi
Thu ky ban bién soan

Ths. Tran Ngoc Nghi Cuc Quén Iy kham chira bénh - Bo Y té

Vi su tham gia ctia Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam:
Ths. Pham Diing Diéu phoi vién chuong trinh PHCNDV(D
Ths. Anneke Maarse (6 van cao cap chuang trinh PHCNDVCD

TS. Maya Thomas Chuyén gia ctia t6 chiicY té thé gidi



PHONG NGUA THUONG TAT THU PHAT

1. THUONG TAT THU PHAT LA Gi?

Thuong tat thd phat la cac khiém khuyét xay ra sau mét bénh khac,
ngudi bénh phai nam lau, bat déng hoac thiéu cham soc, cham séc
khong dung cach.

Cac thuong tat thi phat o thé la: teo co, co rut co, ciing khdp, loang xuong,
nhiém trung, hodc loét do dé ép... Nhiing thuong tat nay co thé gap & tré em
bi bai nao, bai liét... 8 nguai I1én bi tai bién mach mau nao, bi chan thuang
SO nao...

2. NHUNG KHO KHAN G[\P PHAI DO THUONG TAT THU PHAT
Clng giéng nhu cac dang tat khac, cac thuong tat thi phat co thé lam
cho ngudi bénh gap mét sé khé khan nhat dinh trong viéc thuc hién cac
chiic nang va sinh hoat hang ngay gay han ché sy tham gia cac hoat dong
xa hoi
C6 thé gap mot s6 khé khan thudng gap do thuong tat thi phat nhu:

= Cung khép va dau khép gay han ché cir dong

m Han ché céac hoat dong sinh hoat hang ngay, tu cham séc ban than

. Han ché di chuyén

n Trd ngai ddi vai viéc hoc tap, sinh hoat va di chuyén cua tré tai trudng 16p.

" Kho khan trong viéc giao luu két ban cla tré

L] Han ché tham gia cac cong viéc gia dinh va cac hoat dong tai cong dong

L] Kho khan trong viéc tiép tuc duy tri cdng viéc, anh hudng téi thu nhap

3. NGUYEN NHAN GAY CAC THUONG TAT THU PHAT

] Tu thé sai do dau, vi du trong cac bénh viém khép, chan thuong & hé co
xuong...

" Mau co cuing, co rut trong mét sé bénh ly than kinh, chang han tai bién
mach mau nao, chan thuong tuy séng, bai nao, bai liét...
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L] Sau bat dong lau do bénh ndng, do chan thuong : sau gay c6 xuong dui &
ngudi gia, nhdi mau co tim hodc ngudi bi hén mé... c6 thé bi loét, bi co rut,
hoac cing khép.

n Do thi€u cham séc hodc thi€u hiéu biét ciia nhan vién y té€ hoac ban than
gia dinh, hodc ngudi khuyét tat.

4. CACDAU HIEU PHAT HIEN

. Teo co: la hién tugng bap ca bi teo nho vé thé tich do bat dong lau ngay
hodc do tén thuong than kinh chi phéi.

— Phdt hién teo co bdng cdch do chu vi vong chi, so sanh céac chi déi dién
hoac so sanh trudc va sau khi bi bat ddng. Teo co do bat déng thi sau khi
tap luyén bang cac bai tdp manh co, thé tich co sé tré lai nhu c.

— Teo co do tén thuong thdn kinh chi phéi gdip trong cdc trudng hop: liét
do chan thuong, do viém da day than kinh hodc do mot s6 bénh chuyén
hoa nhu : dai thao dudng, thiéu vitamin B... teo ca khi ay thuéng nang
né, hoi phuc kém. Diéu tri bang thubc két hgp vai bai tap theo tam van
doéng khdép, tap manh co va dung cu trg giup hodc chinh hinh.

u Co cuing co: 1a hién tugng co bi co ciing khi nghi ngoi. Khi dy, dé ngudi
bénh nam nghi ngai, thu gian réi ndn bap co cla ho, thdy ciing hon binh
thudng. Cam hai cang tay ho ve vay, thay kho va cham hon bén doi dién.

— Co cling co thudng gdp trong mét sé bénh nhu: tai bién mach mau nao,
liét tuy s6ng... va nhiéu bénh khac. Cac co co cling gay han ché cr déng
cta khép, lau ngay co thé dan téi co rut ca va ciing khap.

— Khi co bi co cting cdn duy tri bai tdp theo tdm vdn déng khép dé ngan
nglia ciing khdp. Ngoai ra can st dung dung cu chinh hinh dé duy tri tu
thé dung cang lau cang tét.

" Co rat co: la tinh trang ca va mé mém bi co ngan lai; do vay, khép khong
thé cr ddng hét tam dugc.

— Phdn biét co rut véi co cing bdng
cdch khi ctir dong thu déng chi cua
ngudi bénh néu bi co cling, khdp co
thé cir dong dén hét tam. Néu co rut
thi khép khéng thé ctit dong dugc hét
tdm, gan cda co ndi lén, cang cung,
khi kéo gian ngudi bénh bi dau. Co
cling va co rut co co6 thé dan tai cling
khép va bién dang khép.

Khi kéo, gan bi cang va dau do co rut co
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5.

Cung khép va bién dang khép: binh thudng cr déng ctia cac khép rat dé
dang, mém mai va khéng dau. Khi bi viém khép hoac co rat co, tam van
dong ctia khép bi han ché. Khép ludn & mot tu thé, kho cir ddng hét tam
goi la cliing khép. Nhiing khdp bi viém hodc bat dong lau ngay cé thé dan
t&i bién dang, léch truc, khong thé dua vé tu thé binh thudng duoc.

— Phdthiéncungkhép:
dé ngudi bénh nam
thoai mai, thu gian.
Mot tay cam phia
trén khdép bi cung,
mot tay cam & ngon
chi nguai bénh. Thi
clr ddng nhe nhang
theo tam van déng
khép, néu khép
cling, dau khi cu
dong la khép da bi (& dong khap theo tam van dong dé phat
cung. hién ciing khép

— Nhiéu khi bénh da Idu ngay thi kho phan biét dugc cr dong ctia khdp kho
khan la do ciing khép hay do co rut co.

Loét do de ép

— Hay doc vé loét do dé ép & bai phuc héi chic ndng cho ngudi bi ton
thuong tuy séng.

CAN THIEP

Y hoc- phuc héi chiic nang

Thuéc duge dung nham gidm dau hoac gay gian co phuc vu cho viéc tap
luyén va kéo gian sau dé. Viéc dung thudc can cé chi dinh cla thay thudc.
Bai tap: Can duy tri bai tap thu déng theo tam van déng cta khdp. Xem
phan bai tap tdm van déng khdp réi chon bai tap can thiét. Chang han
ngudi bénh bi cliing cac khdp & tay thi chon cac bai tap cho khép vai, khuyu,
c6 tay va ban tay.

Khi tap dén cudi tdm van dong cta khdp, ngudi bénh cé thé dau, hay git
mot chat roi hay tha tay.

Lap lai cir ddng do nhiéu lan.
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u Dung cu chinh hinh: Sau méi lan tap, tdm van déng cta khép co thé dugc
céi thién, can gitt khép & tu thé dé cang lau cang tét. Hay dung nep dé ¢
dinh tu thé t6t ctia khép.

Hay tham khao bai cac dung cu phuc héi chiic nang dé xem tré hodc ngudi

bénh can dén dung cu nao.

Cac dung cu dé duy tri tu thé tét ctia tay hodc chan va than minh, cé thé la:

— Bdng deo cdnh tay, dung cho ngudi bi liét canh tay.

— Nep khuyu hodic nep cé tay dung cho ngudi bi co cling cang tay, khuyu tay.

— Nep gé6i hodic nep duéi géi, nep trén géi dé gitt cac khdp géi va khaép ¢
chan & tu thé ding doéi véi bénh nhan bi rd ban chan, bénh nhan bi bi
cing khép goi & tu thé gap (bai liét).

— GOi ké hodc bao cdt, dung cho moi trudng hgp ké chan tay hodc cac
khép clia nguai bénh & tu thé can thiét.

u Gilr tu thé tét: Tu thé t6t la tu thé gitp han ché cing khép va bién dang

khdp, han ché dugc co rat ca. Méi bénh c6 mot mau bién dang khac nhau,
do vay tu thé t6t la tu thé ngugc véi mau bién dang dugc du bao.
Cong tac vién phuc hoéi chiic nang can nam viing mét sé mau bién dang
trong cac bénh nhu: liét nla ngudi, liét hai chi dusgi do chan thuong tuy
s6ng, bién dang trong viém khdp... d€ huéng dan gia dinh va ngudi bénh
gili tu thé dung.

6. CACCAUHOITHUONG GAP

Cac thuong tat thi phat c6 thé phong nguia dugc khéng?

Bang cach nao?

Cau tra IGi la c6. Néu ngay tir dau, méi bat ddéng ngudi bénh da dugc hudéng
dan hoac da dugc tap theo tam van déng ctia khép va cac bai tap cho co.
Khi da bi co rat co hoac bi ciing khap, khé cé kha nang phuc hoi lai chic
nang nhu ca.

Sau khi tap xong, cac khép lai tré vé tu thé ban dau, cé cach
nao giii tay, chan & tu thé ding khéng?

Sau khi tap xong, nén dung nep chinh hinh dé giir tay, chan & tu thé ddng
cang lau cang tot.
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CAC BAITAP THU PONG THEO
TAM VAN PONG CUA KHGP

1.

VAN DONG TRI LIEU LA Gi ?

Trong phuc héi chiic ndng, cac bai tap déng vai tro hét stic quan trong. Tap
luyén cé tac dung duy tri stic manh co va su linh déng clia co va mé mém,
giup dé phong ciing khép. N6 con cé tac dung ngan nglia bién chiing tac
mach do huyét khéi & chi duéi, hodc han ché& nguy co nhiém trung... Do
vay, gilp ngudi bénh van déng sém, duy tri van déng c6 thé han ché dugc
nhiéu bénh ly va sém hoi phuc stic khoé.

Bai tap van déng co thé thuc hién dugc bang nhiéu hinh thic:
Do ngudi khac tap cho ngudi bénh: con goi la tap thu déng.
Do ban than ngudi bénh tu tap: tap chu dong.

Théng thudng bai tap dugc thuc hién trong tam van dong clda khép. Nén
thuong c6 dang bai tap:

— Tap thu dong theo tam van déng khdp, hoac
— Tap cht dong theo tam van déng khap.
— Mét s6 dang bai tap khac nira nhu: tap cé khang trg, tap kéo gian...

BAI TAP THU PONG THEO TAM VAN PONG KHOP

Nguyén tac tap la phai tap lan lugt: ti khép gan tdi
khép xa.

Méi khép c6 tam van dong riéng, chdng han khuyu
tay c6 thé gap va dudi; vai c6 thé gap dubi, dang
hoac khép, hoac xoay. Tam van dong clta khép la 4
nhimng pham vi ma khép c6 thé clir dong trong do. ]
Khi khéng bi tn thuong, khép c6 thé cit dong

dugc hét tam ctia no6. Nguac lai, viem khép hoac

chan thuang c6 thé gay dau,

va lam khdép bi gidm tam )

"‘ ”

van dong.

Cirdongdang - khép:dang \\\ § Y
la c&r déng di ra xa khéi co

thé, khép la lai gan co thé.

Vi du: dang vai
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n Cr déng gap - dubi: gap la ctr déng vé phia trudc clia co thé, dudi - ra phia
sau cla co thé.

Vidu: gap vai

" Cac bai tap thu dong theo tam van déng khap:
— Bai tdp 1a: Van dong khép nho & ban tay

Gap (a) va Dudi (b) ban - ngon tay

— Bai tdp 2a: Van déng khdp ¢ tay

Gap () va Dudi (b) ¢d tay
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— Baitdp 3a: Gap - Dudi khuyu tay

Ngudi bénh ndm, tay dé doc than. Mét tay gili canh tay, tay kia cdm cang
tay ho; gap réi dudi thang khuyu tay ngudi bénh hét tam.

— Bai tdp sé 4a: Gap va Dudi vai

Ngudi bénh ngéi, hodc ndm ngla; tay ho dudi thang va dugc dua vé
phia dau; sau d6 dugc dua ra sau, qua than minh.

— Baitdp sé 5a: Dang - khép vai

Ngudi bénh nam ngtia, tay doc
than minh;

Mot tay gilr vai, tay kia cam
cang tay ho, dua ra ngoai va ~™=
|én phia dau, roi vé vi tri ch.
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— Bai tdp sé 6a: Gap hang

Ngudi bénh nam ngtia; ngudi tap hai tay gitt dui va cang chan ho, gap
t6i da khdp hang dé géi dudi; roi trd lai vi tri ban dau.

C6 thé lam cr ddng nay véi g6i gap va hang gap téi da

— Baitdp sé 7a: Dang va khép hang

Ngudi bénh ndm ngura, hai tay gir dui va cang chan ho, dua chan ho ra
xa khoi than réi dat tra lai vi tri ban dau.

— Bai tdp sé 8a: Gap (a) va Dubi (b) g6i

Ngudi bénh nam sap. Mét tay gilt trén géi, tay kia gap g6i ho hét tam;
sau d6 dat cdng chan ho vé vi tri ban dau.
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— Baitdp s6 9a: Gap (a) va Dudi (b) c6 chan

Ngudi bénh ngéi hodc nam ngira; mot tay gilr c6 chan, tay kia ty ban chan
ho nhu hinh vé, gap hét tam vé phia mu chan roi tra lai vi tri ban dau.

— Baitdp sé 10a: Gap cot séng

Ngudi bénh ngoi, chan
dubi; cti gap ngudi toi da vé
phia truéc; sau d6 trd vé tu
thé ban dau.

— Baitdp 11a: Dubi cot song

DPung chéng tay vao héng udn ra sau. Hodc nam sap chéng tay ngudi
uén cao, khuyu tay dudi; sau d6 tra lai vi tri ban dau.

Phong ngla thuong tat thi phat 11



e Baitdp 12a: Nghiéng hai bén

Ngudi bénh ngéi hodc diing; chéng hai tay canh suon; l1an lugt nghiéng
ngudi sang hai bén, trai va phai.

BAITAP MANH CO

Chuy:

L] Pay la nhiing bai tap giup duy tri hoac lam tang sic manh ctia cg, gilr cho
cd khéng teo; duy hoat dong chuic ndng cia ngudi bénh.

" Bai tap nay dugc sir dung cho ngudi bi yéu hodc bi liét dang hoi phuc.

= Cac trudng hgp: tré bai ndo, ngudi bi tai bién mach mau nao, liét tuy séng
hodc bi chan thuong day, dam réi than kinh... déu c6 thé 4p dung nhiing
bai tap nay.

n Dé co bi teo trd nén manh hon can clir dong két hop mang vat nang, ta, bao
cét... Co thé khau bao cat nang tir 0,5 - 2kg tuy theo khép nho hay 16n, tuy
theo sic manh cla co hodc deo quanh khép khi cr dong.
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— Baitdp sé 1b: Tap manh ca & ban va ngon tay

Nam chac mét vat réi tha ra
Lam nhu vay 15-20 lan.

Ngay lam hai lan trg lén.

— Bai tdp s6 2b: Tap manh ca & c6 tay

Dua gay tu tay nay sang tay
kia, lam cang nhanh cang tét.

NgUra va sap co tay, lam tu
10-20 lan.

— Bai tdp 3b: Tap manh co
& cang tay va canh tay.

Lam manh co & cdng tay:

Ngudi bénh ngoi
trén ghé.

Cam ta nho; gap va
dudi khuyu tay.

Lam 10-20 lan.

Lam manh co & vai - cdnh tay:

Ngudi bénh ngoi trén ghé

Cam ta nho 4 tay.
— Dua vé phia trudc lén
ngang dau, khuyu
tay dudi.

Lam 10- 20 lan.

— Lam lan khac, tay dua
ngang sang bén rdi lén
trén dau.

Lam 10 - 20 lan.
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— Bai tdp 4b: Tap manh co nang héng
Ngudi bénh goi trén ghé.
Budc bao cét trén goi.
Luan phién nhac tung bén dui lén khoi
mat ghé, gilr 30 giay.
Lam lai 10 - 20 lan.

— Baitdp 5b: Tap manh co dui
Ngudi bénh goi trén ghé.
Budc bao cat & c6 chan.
Duéi thang géi, gilr 30 giay.

Lam lai 10 - 20 lan. (-

N

%

— Baitdp 7b: Tap manh cc & cd chan
Ngudi bénh ngoi dudi chan trén giudng.
Buoc bao cat nhé & mai ban chan.
Gap va dudi ¢d chan, gitr 30 giay.
Lam lai 10 - 20 lan.

7]

D6i vai tré em va ngudi I16n bi cac bénh viém khép, gay dau va cliing khép
c6t séng nhu: viém cot séng dinh khdp, hodc bi gu veo cot séng, can hudng

dan ho tap bai tap codt song.

— Bai tdp 8b: Gap cot séng
Ngudi bénh hai tay 6m lay goi,
kéo goi sét vé phia bung.
Nhac dau lén va gap dau sat vé
phia hai g6i.
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Dubi hai chan va nam théng lai.

Lam lai dong tac nay 10- 15 lan.

— Bai tdp 9b: Dudi cOt séng
Ngudi bénh nam sap. Hai tay dubi vé phia dau.
Nhac cao tay phai va chan tréi. Gitt mét phut.
Ha tay va chan xuéng.

Lam lai véi tay va chan bén déi dién.

Lap lai dong tac nay 10 - 15 lan.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hu6ng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chiic nang dua vao cong dong
= Huéng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cdng dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chifc ndng tu lam tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Giao tiép véi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuchdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic ndng sau bong

Phuc héi chiic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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San pham chuong trinh hgp téc

“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”
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