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PHUC HOI CHU'C NANG (PHCN)
BENH PHOI MAN TiNH
(HEN PHE QUAN, VIEM PHE QUAN MAN TINH)

1.

BENH PHOI MAN TiNH LA Gi?

Cac bénh ph6i man tinh c6 nhiéu loai, dé la nhiing bénh phéi kéo dai trén
3 thang trong mét ndm va thudng kéo dai it nhat 2 nam tré [én. Bai nay dé
cap dén hai bénh Phéi man tinh thudng gap nhat do la: hen phé quan va
viém phé quan man tinh.

Hen phé quan
Hen phé& quan la tinh trang cac con kho thé do co that phé quan gay chit
hep dudng dan 6xy vao phdi gay khé thé.

Day 13 bénh kha thudng gép trén thé gidi: G Anh c6 3-4,1% tré em bi hen
phé quan, & Viét Nam, viing néng thén gap & 1% va & thanh thi gap & 2%
dan s6. Trong cac bénh phdoi, hen phé quan chiém 18,7%. Hon nira s6 ngudi
bi hen phé quan bi bénh trudc 10 tudi. Nam giéi bi bénh nhiéu hon nir gidi.
Viém phé quan man tinh

Viém phé quan man tinh la tinh trang viém man tinh niém mac phé quan
do tang tiét dich nhay gay ho khac dom, tdc nghén phé quan va réiloan hé
hap. Nhiing dot ho khac dom kéo dai it nhat téi 3 thang trong nam, va it
nhat 1a 2 ndm. (Theo quy dinh cla TS chic Y té thé gidi).

Day 13 bénh kha thudng gdp & cac nuéc. G Phap bénh nay chiém 5% dan
56, gap riéng & nam gidi tGi 18%. G Viét nam, tinh trang cling tuong tu, 12%
bénh nhan viém phé quan man tinh diéu tri néi trd tai khoa H6 hap bénh
vién Bach mai.

NHUNG KHO KHAN MA NGU'GI BENH GAP PHAI

Hé hap: Do co that, chit hep phé quan va dom dai tiét ra nhiéu & dudng ho
hap nén gay kho tha, thiéu 6xy nao.

B&i nhiém: Nhiing dot c6 con hen tai phat nhiéu c6 thé bi viém nhiém phé
quan, lam nang thém tinh trang khé tha.
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L] Cong viéc: Ngudi bi bénh phdi man tinh bi gidm kha nang lam viéc vé tri
tué va thé luc. Kho thé han ché kha nang van dong va lam viéc.

" Hoc hanh: Ngoai con hen, tinh trang kho thg, thiéu éxy ndo man tinh cé
thé lam gidm kha nang tap trung, cha y, hay ngu ga.

" Tam ly/ tinh cdm: ngudi bénh bi stic khoé han ché, tinh cdm thuong tram
cam, hay cau gat; lo au bénh tat.

u Xa hoi/ gia dinh: bénh hé hap man tinh khién ngudi bénh giam kha nang
tham gia cac hoat déng cua gia dinh va cdng déng. Xu hudng gidam giao
tiép, cach biét

3. NGUYEN NHAN VA PE PHONG

1 | Hutthudc Nguoi bénh can bd thudc
2 | Ditngbui/khéi Ngudi xung quanh khong hut thudc
Di (ing thuc pham Vé sinh noi & sach sé
Tranh phai, gidi d6 vat nhu chan chiéu. Quét nha nén
dung mady hit bui

Khdng nudi vat nudi nhu ché meo, ga, chim...

Cac hod my pham khi dung nén chi y, tranh loai gay di
(ing, man nqtia

(an than véi mot s6 do an gay di ing nhu: hai san, d6

thom...
Thir tim va loai bo tac nhan di ting tai khoa Di (ing, bénh
vién Tinh va Trung uang.

3 | Maitrudng 6 nhiém Thay d6i chd & néu dang & gan nha mdy, cong trudng,
nai bi 6 nhiém.

4 | (acnguyén nhan khac Mat 56 loai quan do, dd dung ca nhan: giay dép da, nhua...

Cac 6 nhiém trung man tinh 6 | Diéu tri khoi han cac 6 viém. Néu can thi phau thuat cat
vling miii hong, rang b6 amidan, md xoang...

4. PHATHIEN

Véi hen phé quan man tinh trong con hen cé thé thay cac dau
hiéu sau

n Ho, hat hai, ngtia mii, chdy nuéc mat

" Cam giac bg, chen, dau & nguc va vai do kho thé

" Khé tha khi thé ra, nghe thay tiéng rit

n Ho khan, kh6 khac dom
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Co kéo hom uc, khoang lién suén

Mét, va mo héi, phai ngéi dé tha

Con hen c6 thé kéo dai vai phut hodc dién ra lién tuc trong 24 gid
Bi€u hién ctia viém phé quan man tinh

Ho va khac dom:

- Téng thai gian ho khac dom trén 3 thang trong 1 nam. Bi it nhat 2 nam.
- Llc dau dom it, sau nhiéu lén, ddm quanh va dinh.

- Vé sau ho khan, khong c6 dom.

Kho thé:

- Khé thé khi gang stc: nhu khi di b, [én cau thang, mang xach vat ndng...
- Khé thé khi hit thé sau.

Nhiing dot viém cap c6 thé kém theo sét.

CAN THIEP
Y hoc/ Phuc héi chiic nang
Diéu tri hen phé quan:

— Cdt con hen nhe: thudc gian phé quan, thuéc khang sinh, long dom va
chéng di tng.

Néu bénh nhan khéng da, can chuyén 1én cac co sG y té tuyén trén.

— Chdn con hen: Diéu tri giai man cdm véi chat gay di tiing.
Thudc xit chan con (Intal). Mi ngay xit 2 - 3 lan, lién tuc trong 3 thang.
Nghi 6 thang lai tiép tuc. Kéo dai trong 3 nam.

Diéu tri viém phé quan man tinh

Thuéc long d&m, chéng pht né niém mac phé quan, khang sinh, chéng
co that phé quan

Thuéc gian phé quan
Diéu tri triéu chiing kém theo

GUi lén tuyén trén: trong cac trudng hgp con hen éc tinh, khong cét con,
hen nang co6 suy hé hap, hoac viém phé quan man tinh cé suy ho hap, tam
phé& man tinh, cdn chuyén ngudi bénh lén cac co s& y té€ chuyén khoa hé
hap, di ting dé diéu tri.
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L] Bai tap va vat ly tri liéu:

— Tdp thé dé duy tri chiric ndng hé hdp: tap thé ¢ tac dung gidn né cac
thuy phdi, tap thd co hoanh. Mdi déng tac nén lam 20 - 30 1an vao cac
budi sang.

Banh trudng thuy dudi Banh truéng thuy trén

Thé hoanh

- Ddt hai tay lén viing phdi mong muén du'gc gién né. Yéu cau ngudi bénh
hit sdu mot cach dac biét dé khién hai tay dugc di ddng nhip nhang theo
nhip thé.

— Phuc héi chid'c ndng hé hdp: tap vo rung, ho c6 trg gilp, dan luu tu thé
khi c6 dot viéem phé quan, cé nhiéu dich tiét, dom dai.
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— Dan luu tu'thé: Mot dau giudng ké cao 20 cm; dé ngudi bénh nam nga,
dau thap, nam nghiéng bén hodc ndm sap tuy theo vi tri can dan luu. Dé
ho nam trong 15 phut - 30 phut. Chd y: néu ngudi bénh c6 cao huyét dp
hodic suy tim thi khéng dugc lam dan luu tu thé.

S

0 |,

— V6 rung: trong luc dan luu tu thé hoac khi ngudi bénh ngéi day hoac
nam, dung hai ban tay khum khum, vé nhip nhang, déu dan vao long
nguc ngudi bénh. V6 rung khién dich tiét & long phé nang va phé quan
long ra va dé khac ra ngoai.

— Tdng cudng vdn déng co thé: tap thé duc, di b, boi 16i dé cai thién hoat
dong tim mach va hé hap khi chua cé suy tim va suy ho hap.
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Huéng nghiép, viéc lam

Chon nghé can can nhac: diéu kién méi trudng noi lam viéc, tranh cong
viéc noi cé nhiéu bui cong nghiép (than, hoa chat, quan éo...) nhiét d6 cao,
hodc ngoai troi cé gid lanh, ti€p xic véi long déng vat... Tranh cong viéc
nang nhoc phai gang suc...

Thay déi méi trudng

Nh{ng trudng hgp khé kiém soét cac con hen, hen nang... ngudi bénh co
thé phai thay déi noi sinh séng, nghé nghiép, nai lam viéc... dé tranh tiép
xUc véi tac nhan gay di ung.

Hé trg chia gia dinh va xa hoi

Gia dinh ho trg vé tam ly, kinh té va thgi gian cham séc nguai bénh, cling
ho tham gia diéu tri va tap luyén tang cudng suc khoé. Bén canh dé, viéc
hoc nghé, chon nghé, viéc lam phl hgp la mét trong nhiing van dé gia dinh
cung giup ngudi bénh giai quyét.

Té chiic nguai khuyét tat

Cung chia sé kinh nghiém diéu tri, theo doi va tap luyén, viéc lam va hoa
nhap xa hoi.

5. CACCAUHOITHUONG GAP

Bénh c6 chita dugc khéi han khéng?

Bénh chi dugc chira khai khi loai bé dugc tac nhan gay di ing, cadc nguyén
nhan thuan lgi gay viém nhiém dudng ho hap. Mét phuong phap diéu tri
hiéu qua la gidi man cdm nghia la dung mot loat chat gay di iing dé thi xem
cd thé bi di iing véi chat nao. Sau dé dung chinh chat nay vai nong dé thap
tiém vao cd thé. Tt d6 phan ting mién dich clia co thé sé giam nhiéu.
Nguadi bénh nén lam cong viéc gi?

Cong viéc khong tiép xuc véi chat gay di Ung.

Khong cé nguy co cao bi viém dudng hé hap.

Khéng budc van dong thé luc mot cach géng stic.

Khi hau va vé sinh méi trudng khéng bi 6 nhiém va am...

Lam thé nao ngan chan duoc con hen?

Dung thuéc xit c6 chia corticoid (Seretide, Rhinocort...), thuéc khang di
tng va khang sinh khi bi viém dudng hé hap.
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NO1 CUNG CAP DICH VU

Bénh vién/ trung tam cham soc stc khoé: khoa Noi clia bénh vién Huyén
hodc khoa hé hap ctia Bénh vién Tinh, Trung uang la noi ngudi bénh co thé
dén kham chira bénh va tu van.

Bénh vién lao va bénh phdi: La noi kham chiia, theo déi va phau thuat cac
bénh ly vé phdi va mang phdi, 16ng nguc.

Trung tam phuc héi chiic ndng: cung cap dich vu phuc héi chiic nang cho
bénh nhan bi bénh dudng h6 hap man tinh: huéng dan cac bai tap ho hap,
tang cudng suc khoé va én dinh chiic nang hé hap.

Chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao céng déng: quan ly va tu van
cho ngudi bénh vé bénh tat, cach theo déi bénh, cach dung thudc va theo
do6i tadc dung clia thudc ; gui 1én tuyén trén khi can thiét.

Hoi ngudi khuyét tat/Cau lac bé: Nhimng ngudi c6 bénh phdi man tinh,
hen phé& quan nén thanh lap cau lac bé riéng cta minh dé chia sé kinh
nghiém tap luyén, ch{a tri va nang cao suic khoé.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hudng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chic nang dua vao cong dong
= Huéng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat th phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, ndi ldp va thét ngon
Giao tiép vdi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré ty ky

Phuc hdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic nang sau bong

Phuc héi chiic nang bénh phdi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét

N — —/m — 1 1

San pham chuong trinh hgp téc

“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”
gitta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam
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