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1.

GIGITHIEU

Bdng la gi

Bong la tén thuong da va t6 chiic dusi da do nhiét dé, hoa chat va cac tac
nhan vat ly khac.

Ty lé béng

O Viét Nam chua cé théng ké chinh xac nhung ty 1é rt cao do bdng thudng
gap trong dGi song hang ngay clia nhan dan.

Cac van dé thuong xay ra ma ngudi bi bong phai d6i mat

Pau: da la noi chia nhiéu than kinh cdm giac nén khi da bi tén thuong thi
rat dau. Ngudi bi bong can dugc giam dau bang nhiéu bién phap.

Nhiém trung: khi méi bi vét bdng v6 khuan, sau dé trong qua trinh sa cuu,
van chuyén lam cho vét bong bi nhiém khuan. Do vay can dé phong nhiém
trung khi so ctiu va van chuyén.

Choang (s6c): néu bong nang, bdng sau thi dé bi ti vong ngay trong 48
gid dau do huyét tuong thoat ra ngoai mach mau mang theo chat dién giai,
protein dan dén vung bdng bi sung né va gay séc.

Cac van dé vé da: bong lau lanh lam cho da bi nhiém trung. Nhiém trung
kéo dai c6 thé bién thanh ung thu, seo dinh, seo xau, co rim da.

Bién dang khép, han ché van déng: seo bong lam co rut cac khép dan dén
bién dang khdp va han ché van dong.

Cacréiloan tam ly do seo xau, dac biét cac vung da hg, viing tham mi nhu
mat, ¢6, nguc...

NGUYEN NHAN GAY BONG VA PHONG NGUA
Nguyén nhan

Do suic nédng uét: nudc soi, hoi nudc..

Do stic néng khé: Ira xang, dau hoa, bom chay, nha chay...
Do hoa chat: acid, kiém, voi.

Do dién giat.
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Do lanh.
& cac nudc tién tién con do biic xa nguyén tir. O Viét Nam hién nay chua
¢6 nguyén nhan nay nhung nguyén nhan do vat né van con xay ra.

2.2. Phong ngua
Tuyén truyén gido duc tai cobng dong phong ngura cac tai nan trong sinh
hoat, cé y thuic bdo vé an toan trdnh cac nguy co nhu nudc séi, hoi néng,
hoa chat, an toan s dung dién...

3. PHAT HIEN BONG VA CAC MUCPO

3.1. Phathién
Ngudi bi bong néu khoi dugc phai qua nhiéu giai doan, méi giai doan c6
nhiéu triéu chiing bénh ly néi bat:

Giai doan s6c: ngudi bénh cé thé bi tir vong trong vong 48 gid dau do
choang (s6¢). Tai vung bdng, huyét tuong thoat ra ngoai mach mau mang
theo nudc, chat dién giai va protein dan dén ving béng bi sung phu né.
Trong hé tuan hoan giam sé lugng dich. Cac triéu ching bao gom:

- Ngudiva mé héi, chdn tay lanh, khdt nuéc, vét vd, hodng so.

- Mach nhanh, nhé, huyét dp giam.

Giai doan nhiém déc: giai doan nay bat dau ti ngay thi 3 tré di, bi€u hién:
tiéu it hodc khéng di tiéu, s6t cao 39 - 40°, nén i, tiéu chay.

Giai doan nhiém khuan: do sa cttu khéng dam bao vé trung hodc do qua
trinh van chuyén lam nhiém trung. Ngudi bi bdong sét cao, viing da béng cé
muU, mui hoi, tham chi hoai tu.

Giai doan suy nhugc: do mat nhiéu nudc, cac chat dién giai, mat dam, mat
Vitamin nén ca thé ngudi bénh bi suy kiét, mét mai, khéng an dugc.

3.2. Cacmuic do béng
Phan chia theo d6 sau: 3 d6 (theo Boyer).

Béng dd 1: khdng c6 ton thuong gidi phau, chd bong sung do, dau rat.
Nh{ng vét sung dé sé mat han khong dé lai vét tich.

Bdéng d6 2: 16p biéu bi bi tén thuong, trén da c6 nhiing nét phdng nudc to
hay nhd, 16p té bao da van con nguyén ven. Cac vét phéng nudc sé vé ra
sau do.

4 Phyc hoi chic nang dya vao cong dong / Tai liéu s6 18



Bdng d 3: tén thuang 16p sau, khi lanh seo sé dum dé.

Dién tich bong la quan trong. Bong cang réng thi ty 1é tf vong cang cao.
Bdng trén 15% & ngudi I&n, bong 8% & tré em coi nhu la nghiém trong.

4. CANTHIEP PHUC HOI CHUC NANG
4.1. Can thiép y hoc, phuc hdi chiic nang
X0 tri dau tién khi bi béng
— Nhanh chéng loai bé nguyén nhdn béng hoac tranh xa ving dang chay
hoac hoa chat.

— C&i do qudn néu la béng do hod chdt. Chu y ngudi giip can than dé
khong bi dinh hoa chat.

- Rda vét béng bdng nuéc lanh. Sau d6 dé hg khong dap bat cu vat gi lén
vét bong.

- Bua ngudi bi béng di khdm bdc sy hodc dén bénh vién ngay.
Pua ngudi bong dén co sdy té gan nhat

- Néunhe dén tramy té.

- Néu ndng dén bénh vién gdn nhat.

— Rdtndng dén bénh vién chuyén khoa, c6 khoa béng hodc khoa ngoai.
Piéu tri trong bénh vién, cham séc diéu duéng

- Chéng séc: truyén dich, truyén mau.

— Chéng tdang dam huyét: uéng hoac truyén Natribicarbonat.
— Chéng dau bang cdc thuéc giam dau.

— Chéng nhiém khudn: khang sinh, chéng uén van.

— Cdc thuéc tro tim, thudc bé.

— Ché dé an Iong nhiing ngay ddu sau d6 an binh thuong.

— Diéu tri vét béng: ria sach vét bong, thay hang ngay, phun khéng sinh,
Panthenol... Néu c6 hoai ti cdt loc loai b t6 chiic hoai tu.

— Néu c6 ghép da: cham séc sau ghép da can than d€ manh ghép da séng
va khéng bi nhiém trung.

Vat ly tri lidu

- Muc dich: ngan ngla bién ching hé hap, co rat khép cac hoat déng
phuc héi chiic nang giup gia tang tuan hoan va phuc héi cac chic nang
sinh hoat hang ngay.
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- Phuong phdp:

1) VGi ngudi béng do 1, 2 trén dién tich khdng réng I6n, bién phap phuc hoi
chic nang chu yéu la tap van dong cha ddng dé duy tri luc co va tam
van dong khdp vung bi bong.

2) Vi6i ngudi béng ndng, tinh trang todn thdn kém phdi ndm & giudng, trong
vong 48 gid dau can dat tu thé ding, tha sau va ho ¢ hiéu qua, néu cé
nhiéu dom dai phai vo rung 16ng nguc nhung tranh ving bi bong.

3) Sau 48 gi& khuyén khich ngudi bénh ngéi ddy ngay 3 lan dé tap thé va ho,
van déng chu déng, nhe nhang, chuan bi tap di.

4) Néu ngudi bénh duoc diéu tri theo phuong phdp bdng kin, dung nuéc am
dé lam bong cac mé chét, lam mém da.

5) Khivét béng lanh hoan toan, dé tranh seo xau, seo dinh can két hgp van
dong vdi siéu am, pha seo dinh.

6) Vat ly tri liéu sau ghép da: sau ghép da dé miéng da ghép séng va dinh
vGi mo hat. Muon vay phai bat déng 5 - 7 ngay doi véi vung khong chiu
trong luc, 10 - 15 ngay doéi véGi vung chiu trong luc hodc viing khép.

Trong th&i gian bat ddng, tap géng co ving bat déng, tap chi déng nhing
phan con lai.

Sau th&i gian bat déng cho ngudi bénh van déng tich cuc sém.

— Hoat déng tri liéu: cac bai tap lién quan dén hoat dong chuiic nang, tap
khéo léo ban tay.

— Phuc héi cdc chirc ndng sinh hoat hang ngay: ngudi bi bong can luyén
tap phuc héi cac chic nang sinh hoat nhu an uéng, tam rla, vé sinh ca
nhan va cac hoat dong khac trong gia dinh. Nhiing chiic nang nay rat
can thiét cho cudc song.

— Phéu thudt: khi khép bi han ché van dong do seo bdng, phdu thuat
chinh hinh c6 thé can thiét. Thong thudng, ngudi ta ldy da ti phan khac
cla cd thé dé ndi vao phan da thi€u & khép bi bong. Mot sé ca béng
nang lam hong cac ngon tay. Phau thuat ngén cai, chuyén ngon tay cé
thé mang lai chiic nang cho ban tay.

— Nep chinh hinh: € dé phong co rut bién dang can phai sir dung dé cac
khdp & tu thé tot.

- Déphodng cdcbién dang thiphdt bang cach dat tu thé ngudi bénh ding,
tuy theo vi tri dé€ dat:
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1) O cé: can gir ¢6 & tu thé dudi qua bang cach ké géi dudi vai dé tranh
bién dang gap co.

2) O ¢t s6ng: ngan nglia bién dang cong veo cdt séng
cho ngudi bénh bong moét bén lung hay mét bén
nguc, phong bién dang gu lung cho ngudi bénh néu
bi bong & nguc hoac & bung, phdong uén lung cho
ngudi bénh bi bong vung that lung.

3) Ndch: néu ctt ddéng dang vai gidi han, phai dé vai dang
90° trong tu thé nam bang cach dung mang nang dé
hodc treo tay.

4) Néu bj béng & khép khuyu va khép géi: dubi
hoan toan dé tranh (phong ngura) hinh thanh
seo co rat trong tu thé gap.

5) Bi viing khép hdng: ngan ngua bién dang
gap - ap bang cach duy tri tu thé dudi thang
va dang 60°.

6) C6 chdn va ban chan: d€ vuéng goc 90°.
7) Cé tay, ban tay: ké cao ban tay dé giam phu né, cac ngon tay dé tu thé
dudi téi da.

8) Bi bong & nguc lam gidm kha nang gian n& va anh hudng dén hé hap,
nén dé ngudi bénh tap tha sau, duy tri vai & tu thé dang.

9) Bi & mat: cho nguai bénh thudng xuyén tap co mat.
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Thudc diéu tri bong: Khi méi bi bong st dung cac thudc chéng séc, chéng
dau, chéng nhiém khuan, chéng tang dam huyét. Sau nay can 1 s6 thuéc
dang keo xit hoac m& khang sinh.

4.2, Tuvan cho gia dinh
Cach so ctru ban dau, dat tu thé dung, chuyén ngudi bénh di dén cosdy té
nadi gan nhat nhu phan trén,
Tu van tam ly trong mét s trudng hop bi anh hudng tam ly (do seo bdng)
sau khi diéu tri

4.3. Giao duc ngudi bénh va gia dinh
Cach phong nglia béng la quan trong. Khdng dé tré choi & gan bép Ira, noi
€6 bép Itia phai c6 ngudi 16n canh chimng. Khong dé tré chai gan cac vat dé
chay, gan bép ga, gan noi thiic an nong...

4.4. Hoa nhap xa hoi
Ngudi bi bong sau diéu tri phuc hoi chiic nang cé thé tré lai véi cong viéc
¢l cta minh.

4.5. Giaoduc
Tré em can phai tiép tuc dén trudng sau khi bdng da diéu tri va phuc hoi
chuc nang.

4.6. Hudng nghiép
Cé thé tré lai nghé c.

C6 thé hoc nghé méi.
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5.

CAC CAU HOI MA GIA PINH THUONG HOI

Lam thé nao dé diéu tri seo bong?

Néu seo bong dién tich nhé, phang, khéng anh hudng dén cac chiic nang
hoat dong hang ngay thi chi di kham dinh ky dé dugc tu van. Néu seo xau
anh hudng dén chic nang, co thé kham chuyén khoa phau thuat tham my
hoac chinh hinh dé can nhic phau thuat. Mt ngusi cé ca dia seo 16i thi
diéu tri rat kho, phai két hgp gilra phau thuat, thuéc hoa chat va vat ly tri
lieu. Nén dua ngudi d6 dén kham & cac tuyén cao hon dé dugc tu van.

Nhiing viing bi bong khéng thoat mé héi dugc thi giai quyét
nhu thé nao?

Pay la van dé kho can dén chuyén khoa tuyén cao hon dé dugc tu van.
M6 hoi thudng thoat ra & cac 16 chan 16ng, néu da bi bong sé lap hét cac
|6 chan l6ng d6 vi vay can theo doéi, cham soc sach sé viing dé néu cé hién
tugng bat thudng, gui di kham chuyén khoa da liéu, chuyén khoa béng.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

Huding dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cng dong

ao tao nhan Ic phuc héi chifc nang dua vao cdng dong

Hung dan can b PHCNCD va cng tac vién vé Phuc hdi chiic nang dua vao cdng dong
Huéng dan nqudi khuyét tt va gia dinh vé Phuc hdi chiic nang dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:
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Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat th phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, ndi ldp va thét ngon
Giao tiép vdi tré giam thinh I (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré chdm phat trién trf tu

Phuc hoi chic nang tré ty ky

Phuc hdi chic nang nquoi cd bénh tém than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic ndng sau hong

Phuc héi chiic nang bénh phdi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”

gitta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam
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