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1.

GIGI THIEU

Pong kinh
La tinh trang t6n thuong nao dac trung bang su lap di lap lai nhig phéng
luc kich phat thanh nhip cla té bao ndo biéu hién ra ngoai bang:

Con kich phat vé van dong (co giat cac chi, co giat ca), cdm giac, gidc quan
va tam than co tinh chat lap di lap lai nhiéu lan.

C6 hodc khong kém theo mat y thiic trong moét khoang thai gian ngan
hoac thay déi vé trang thai tri giac.

Ty 1é mac bénh

Cu 1.000 ngudi cé 5 - 8 nguai dong kinh.

Nhirng khé khan ma tré dong kinh cé thé gap:

Tré déng kinh nang khong kiém soat dugc bang thudc thudng bi cham
phat trién tri tué nén gap phai nhiéu van dé nhu sau:

Van dé tu cham séc
Tré c6 thé c6 rdi loan gidc ngu.
Khoé khan khi hoc ky nang tu cham séc va sinh hoat hang ngay.

C6 nhing nguy co, nguy hiém néu can déng kinh xay ra trong khi di lai va
st dung phuong tién giao thong céng cdng nhu nga, tai nan.

Van dé hoc hanh
M6t s6 tré dong kinh phat trién tri tué binh thudng, moét sé tré khac co thé
c6 kho khan vé hoc doc, hoc viét va tinh toan.

Van dé van déng cam giac

Tré c6 thé kho khan dé dat dugc cac méc phat trién van dong.

Tré c6 thé c6 mat diéu phéi van déng.

Tré c6 thé cé cac di tat vé nhin nhu lac mat, sup mi, rung giat nhan cau.
Nhan thuc

Kém hodc khéng chu y, thiéu tap trung.

Tri nh& kém, nghe kém.

Dong kinh 6 tré em



Thiéu ky nang xr ly cac van dé.

Kho khan khi dinh huéng.

Tam ly - xa hoi

Tré ¢6 thé tu kich ddng minh: nhu dap dau, lan dung ra dat.
Tré c6 thé kém kiém soat hanh déng ctia minh.

Tré c6 thé kém trong giao tiép xa hoi.

2. NGUYEN NHAN VA PHONG NGUA
2.1 Nguyén nhan

Do cac yéu t6 xay ra truéc khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh gay ton
thuong nédo & tré em.

Yéu t6 nguy ca trudc sinh

— Me bi chan thuong khi mang thai.

— Me bi nhiém déc chi nang khi mang thai.

— Hep hop so thai nhi.

Yéu t6 nguy ca trong sinh

— Dé non dudi 37 tuan.

— (Can nang khi sinh dudi <2.500g

— Ngat khi sinh.

— Can thiép san khoa: dung kep thai, hut thai, dé chi huy.

— Vang da nhan nao: vang da so sinh sém (ngay thi 1 - 3) kém theo dau
hiéu than kinh nhu bo bu, tim tai, co giat, hon mé.

— Ha dudng mau sau sinh nang kém theo suy ho hap nang.
Yéu t6 nguy ca sau sinh

— Chdy mdau ndao-mang néao.

— Nhiém khudn than kinh: viém nao, viém mang nao.

— Suy ho hap nédng vi cac nguyén nhan khac nhau.

— Chén thuong so nao

— Bénh chuyén hoa tién trién.

Khong ré6 nguyén nhan: nhiéu truéng hop déng kinh nhung khéng co
nguyén nhan ré rang.
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2.2 Phong ngtta dong kinh & tré em
Kham thai thudng quy c6 thé phat hién sém cac bénh ly ctia ba me va tinh
trang bat thudng cda thai gay tén thuang ndo cua tré.

Nang cao chat lugng cap clu tré sa sinh tai cac ca sG y té xa, huyén, tinh la
bién phap tich cuc nhat nham gidm thiéu ty 1é tré bi tén thuong nao.

3. PHATHIEN SGM

3.1 Con dong kinh toan bo

Con vang y thic: la nhiing con réi loan hodc mat y thic xay ra trong giai
doan ngan (bat déng, mat nhin xa xam ma mang, ngat quang cac hoat
déng ma tré dang lam). C6 thé vang y thiic kém co giat (giat nhe co mi mét,
miéng), kém mat truong luc tu thé (tré gap dau va than minh), kém tang
truong luc (tré nglra dau va uén ngudi ra sau, ddo ngugc nhan cau), kem
hién tugng tu déng lap lai cac cir ddong thong thudng, kem yéu t6 thuc vat
khién tré bi r6i loan van mach, thay d6i vé hé hap, dan déng td, dai dam.

Con giat co: la cac dong tac giat co ngan, nhu tia chdp, hai bén doi xing
khién tré nga ma khong kém theo réi loan y thic.

Con co giat: tré bat thinh linh co giat hai bén ngudi can xing véi toc do
cham dan, thai gian dao déng khac nhau. Hay gép khi s6t cao.

Con tang truong luc: con co cing ca khong kém theo rung co, kéo dai tu
vai gidy dén 1 phut, hay kém theo r6i loan y thiic va réi loan thuc vat.

Con mat truong luc: con mat hodc giam truong luc. Néu thai gian rat ngan
thi chi gay nén hién tugng gap ngudi hodc guc dau ra trudc. Néu thai gian
dai hon thi tré nga ra dat trong tinh trang co hoan toan mém nhéo.

Con co cting - co giat (con 16n): khéi dau tré mat y thic, co cling co sau dé
giam dan kém theo r6i loan than kinh thuc vat (nhip tim nhanh, tang huyét
ap, gian dong tu, dd mat), co thé can phai ludi. Sau do xuat hién co giat co
hai bén dét ngot, c6 thé ngling hé hap. Giai doan sau con kéo dai vai phut
dén vai gid (tré bat déng, co luc gidm, y thiic u dm, gian co hoan toan, cé
thé c6 dai dam, thd hdn hén, cé thé tang tiét dom dai, y thiic cai thién dan
dan), dau dau, dau ngudai.

3.2 Con dong kinh cucbd
Con cuc b6 don gian

— Con cuc bo don gidn van déng: Co giat ngoén tay, ngén chan, nlla mat,
nlia ngudi song khéng bi mat y thiic. Hodc tré quay mat, dau, ngudsi va
gio tay giong nhu tré dang nhin ndm tay ctia minh. Hodc tré bi mat phat
am, khéng noi dugc.
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— Con cuc bé don gidn gidc quan, cdm gidc: R8i loan cdm giac than thé ddi
bén (kién bo, kim cham, dau nhu dién giat). Tré c6 thé c6 ao giac (anh
sang |6 my, tia sang, diém sang, hinh cac ngéi sao) hodc khéng nhin
thay (ban manh, mu). Tré cé cam giac c6 tiéng déng u tai, tiéng huyt sdo.
Tré c6 thé ngui thay mui rat ky la kho chiu. Tré ¢ thé c6 cdm giac chong
mat quay cudéng, mudn nga, bap bénh. Tré c6 thé c6 cdm nhan vi dang
hoac chua.

— Con cuc bé don gidn véi triéu ching thuc vét: Tré 6 thé tang tiét nuéc
bot, nuét, nhai, buén nén. Hodc tré cam thay danh tréng nguc, néng,
xanh, tai, xung huyét, dai dam, kho tha.

— Con cuc bg don gidn véi triéu chiing tam thdn: Tré méat kha nang noi, noi
ngong. Tré c6 thé cam giac da thay, da séng, chua bao gid thay, khong
bao gid s6ng, cam giadc quen thudc hodc xa la, méng mi. Hoac tré thay
khé chiu, sg hai, lo au, cdm giac khang khiép, hiém hon la cam giac dé
chiu, khat hoac dai.

— Con cuc bé phirc tap: Tré bi mat y thiic ngay tir dau kém cac dong tac tu
déng miéng (nhai, nuét, liém lap, ngoam). Tré c6 thé c6 dong tac ban
tay, co sat, gai, cam mot vat, cai clic o, cbi clc o, luc tui, sap xép do vat,
di chuyén d6 dac. Hodc co thé phat ra tir tugng thanh, ti€ng kéu, néi mét
tU hodac mét doan cau.

4. CANTHIEP SGM
4.1 Phuc hdi chic ndng (PHCN) /diéu tri
Nguyén tac

Can thiép s6m ngay sau khi phat hién bénh déng kinh bang thuéc khéng
déng kinh phéi hop véi PHCN, gido duc mau giao, tiéu hoc.

Kham danh gia vé su phat trién van dong thé - tinh, giao ti€p-ngon ng,
ca nhan-xa héi, tri tué thuong quy 6 thang/lan tai cac khoa PHCN hodc cac
trung tam PHCN tai dia phuaong.

Muc tiéu can thiép
Kich thich su phat trién cla tré vé van déng tho, van déng tinh cda hai
ban tay.

Kich thich su phat trién ky nang sinh hoat hang ngay.
Kich thich ky nang giao ti€ép va ngén ngu.

Kich thich su phat trién tri tué.
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Cac bién phap can thiép s6m

Y té: XU tri con co giat cla tré, thuéc khang dong kinh.
Van dong

— Xoabop

— Cac ky thuat tao thuan lay,ngoi, bo, ding di

Hoat dong tri liéu

— Huan luyén ky nang van dong tinh ban tay

— Huan luyén ky nang sinh hoat hang ngay

Ngon ngir tri liéu

— Kich thich ky nang giao tiép sém.

— Hudén luyén ky nang hiéu va dién dat ngén ngd.

Gido duc mam non

XU tri con dong kinh

DPua tré vao mot noi an toan.

Dat tré nam nghiéng dau tranh nuét phai dom rai trong con co giat.
NGi rong quan do cla tré.

Khéng gilr chan tay khi tré dang bi co giat.

Dat mot cai thia hay khan cudn tron ngang miéng tré dé tré khong can vao
lui cdla minh.

Loai bd cac d6 vat xung quanh khién tré cé thé bi thuang.
Tranh déng ngudi xung quanh tré.

Sau con co giat tré thudng ngl. DE tré ngu yén.

Chi cho tré uéng thuéc néu tré bi dau dau hoac co6 thé co con tiép theo.
Thuéc khang dong kinh phai theo su chi dinh cta bac sy.

Thudc khang déng kinh
Nguyén tac

— Thudc khdang dong kinh phai do bac sy chi dinh ngay sau khi phat hién
bénh déng kinh.

— Liéu lugng thuéc khang déng kinh do bac sy chi dinh.
— Gia dinh khéng dugc tu dong diing thudc khang dong kinh cho tré.
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— Kham danh gia bénh déng kinh phai dugc tién hanh thudng quy theo
lich hen clia bac sy tai tram tam than, bénh vién tdm than hoac khoa tam
than/ than kinh cta cac bénh vién nhi tai dia phuong.

Thuéc khang déng kinh: Depakine, Tegretol, Gardenen, Diazepam,
Sodanton...
Hoat ddng tri liéu
Xem tap tai liéu cham PTTT, phan hoat dong tri liéu.
Huén luyén vé giao tiép sém va ngén ngir
Xem tap tai liéu chadm PTTT, phan huan luyén giao tiép va ngbén ngd.

4.2 Giao duc tré va tu van cho gia dinh
Cha me can théng bao cho gido vién biét vé tinh trang dong kinh, thuéc
udng tai trudng va cach x{ tri con co giat cla tré.
Gido vién can théng bao cho hoc sinh trong 16p hiéu vé nhiing gi c6 thé xay
ra v6i mot ban bi dong kinh dé cac em c6 su hi€u biét va giup dé lan nhau.
Cha me c¢6 thé lién hé véi bac sy cha tram tam than, bénh vién tam than
dia phuong dé tré dugc kham va cap thudc khang dong kinh dinh ky.
Cac bac sy PHCN, ky thuat vién PHCN tai cac Khoa PHCN cua cac bénh
vién Trung uang - tinh, cac trung tdm chinh hinh va PHCN c6 thé cung cap
thém cac théng tin vé PHCN cho tré bi dong kinh.

4.3 Hudng nghiép
Néu dugc huan luyén ngudi bi dong kinh c6 kém theo cham phat trién tri
tué cé thé lam cac cong viéc tay chan don gian.
Cac nghé thich hgp véi nguai bi ddéng kinh gom: ndi trg, chan nudi gia suc,
trong cay, nghé thi céng don gian...
Tuy nhién can bd y té€ nén huan luyén ho cach phong tranh cac rdi ro c6 thé
xay ra khi lén con dong kinh trong cac tinh huong khac nhau (& nha, ngoai
duong, trong céng dong).

4.4 Hotrgvétamly
Tré em, nguai I6n bi dong kinh kém cham PTTT khéng dugc PHCN sém cé
thé c6 nhiing van dé vé tam ly can dugc can bo tam ly hé tro.
Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cla tré, chap

nhan va vugt qua mac cam cla bénh tat.

Nha trudng can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat cla tré bi ddng kinh kém cham PTTT dé c6 su théng cdm va gitp dé.
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5.

6.

CAC CAU HOI CHA ME HAY HOI

Con cia tdi c6 thé di hoc binh thuéng khéng?

C6 thé, néu tré bi dong kinh kém cham PTTT muc dé nhe, vira va dugc can
thiép sém PHCN va gido duc mau giao.

Bénh ddng kinh c6 lay truyén hoac di truyén khéng?

Khong lay truyén. Khong phai tat ca moi trudng hgp déng kinh déu co tinh
di truyén song mét sé gia dinh co trén 2 ngudi bi déng kinh.

Ngu&i bi ddng kinh c6 thé xay dung gia dinh va cé con cai
duoc khong?

Ho cé quyén xay dung gia dinh néu cé diéu kién. Mot s6 ngudi bi déng
kinh kém cham PTTT khéng nén c6 con céi, mot sé khéac c6 thé cé. Nén
tham khdo thém bac sy tdam than va san khoa vé van dé nay.

CAC CO SG CUNG CAP DICH VU CHO TRE DONG KINH

Tram tam than dia phuaong.

Bénh vién tam than dia phuong

Trung tam PHCN tai cac thanh phé 1én, cac tinh.

Céc khoa PHCN clia cac bénh vién Trung uong-tinh.

Cac trudng giao duc dac biét tai cac thanh phé 16n va mot sé tinh cho tré bi
doéng kinh kéem cham PTTT.

Cac trung tam gido duc dac biét tu nhan tai cac thanh phé I6n cho tré bi
dong kinh kém cham PTTT.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

Huding dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cng dong

ao tao nhan Ic phuc héi chifc nang dua vao cdng dong

Hudng dan can b PHCNCD va cng tac vién vé Phuc hdi chiic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nqudi khuyét tt va gia dinh vé Phuc hdi chiic nang dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

N — — — 8 vy

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat th phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc hdi chic nng ndi ngong, ndildp va thét ngon
Giao tiép vdi tré giam thinh I (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré chdm phat trién trf tu

Phuc hoi chic nang tré ty ky

Phuc hdi chic nang nquoi cd bénh tém than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic ndng sau hong

Phuc héi chiic nang bénh phdi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng déng”

gilta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam

SACH KHONG BAN




