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1.

GIGI THIEU
Tu ky

La mét dang réi loan phat trién vé nhiéu mat song chd yéu la réi loan vé ky
nang quan hé xa hoi, giao ti€p bang I5i ndi va hanh vi bat thudng.

Ty 1é mac

Cu 1.000 tré thi cé 2 - 5 tré bi tu ky.

Gidi tinh

Nam gap nhiéu han nir, véi ty 1& nam/n(r = 4/1.
Phan loai tu ky

Theo théi diém mac tu ky

— Tuky dién hinh - hay tu ky bdm sinh: triéu tring tu ky xuat hién dan dan
trong 3 nam dau.

— Tu ky khéng dién hinh - hay tu’ ky mdc phdi: tré phat trién vé ngén ngir
va giao tiép binh thudng trong 3 nam dau, sau dé triéu triing tu ky xuat
hién dan dan va co su thoai trién vé ngoén ngi-giao tiép.

Theo chi s6 théng minh
— Tuky c6 chi sé6 théng minh cao va néi dugc

Tré khong cé nhiing hanh vi tiéu cuc song rat thu dong, cé hanh vi bat
thudng trong boi canh xa hoi.

C6 thé biét doc sém (2 - 3 tudi).

Ky nang nhin tét.

C6 xu hudng bi dm anh, nhan thic tét hon vé hanh vi khi trudng thanh.
— Tré tuky c6 chi sé théng minh cao va khéng néi dugc

Tré cé su khac biét gilra ky nang ndéi va ky nang van déng, ctr dong,
thuc hién.

Tré c6 thé qua nhay cam khi kich thich thinh giac.
Hanh vi ¢6 thé bat thudng & muc do nhe.

Ky nang nhin t6t (c6 thé nhin d6 vat mét cach cham cha).
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C6 thé gilryén lang hodc tu c6 lap mot cach dé dang, c6 thé budng binh.
La nhimng tré cé thé giao ti€p luan phién hoac thich giao tiép.
— Tré tuky c6 chi sé théng minh thdp va néi duoc

Tré c6 hanh vi kém nhat trong cac dang tu ky (thudng xuyén la hét to, c6
thé trd nén hung han khi tudi I6n hon).

C6 hanh vi tu kich thich.
Tri nh& kém.
NGi lap lai (I6i n6i khdng c6 nghia day du).
Kha nang tap trung kém.
— Tré tu'ky c6 chi sé théng minh thdp va khéng noi duoc
Tré thudng xuyén im lang.
Biét dung mot it ti hodc it ctr chi.
Co su quan tam dac biét dén may moc.
Nhay cam vai cac am thanh/tiéng déng.
Ky nang xa hoi khong thich hop.
Khong cé maoi quan hé véi ngudi khac.
Theo muc do

— Tuky miic dé nhe: Tré c6 thé giao ti€p bang mat tuong déi binh thudng,
giao ti€p vai ngudi ngoai hai han ché, hoc dugc cac hoat déng don gian,
ky nang chai va noi dugc tuong doi binh thudng.

— Tu ky muc trung binh: Tré c6 thé giao ti€p bang mat, giao ti€p vGi ngudi
ngoai han ché va néi dugc nhung han ché.

— Tu ky md'c @6 ndng: Tré khong giao tiép bang mat, khong giao tiép vai
Nguai ngoai va khéng néi dugc.

Van dé tu cham séc cua tré tu ky

— Tré c6 khé khan khi hoc ky nang sinh hoat hang ngay nhu mac quan ao,
tu cham soéc va di vé sinh.

— M6t s6 tré c6 thé bi phu thudc nhiéu vao ngudi khac trong cudc séng
hang ngay.

— Tré c6 khoé khan trong viéc di lai va st dung phuaong tién giao théng
cbng cong.
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Van dé hoc hanh

Ky nang choi khong phat trién.

Tré c6 khé khan vé doc va hoc tap.

Nhan thuc cta tré tu ky

Kém hodc khong chu y, thiéu tap trung.

Tri nhé ngan qua nhin, nghe kém.

Thiéu ky nang xur ly cac van dé.

Kho khan khi dinh hudng.

Tam ly - xa hoi cta tré tu ky

Tré c6 thé kém tudng tuong.

Tré c6 thé tu kich ddng minh: dap dau, 1an dung ra dat.

Tré c6 thé tu kich duc (s& bd phan sinh duc, tha dam).

Tré c6 thé kém tu diéu khién ndi tam.

Tré c6 thé kém kiém soat hanh dong cia minh.

Tré c6 thé kém trong giao tiép xa hoi.

Tré c6 thé kém khi giao tiép qua lai mot - mét, trong nhém nhé hoac
nhém I6n.

NGUYEN NHAN VA PHONG NGUA

Nguyén nhan gay tu ky & tré em

Tén thuong nao hodc nao bd kém phat trién do:

Dé non thang dugi 37 tuan.

Can nang khi sinh thap dugi 2.500q.

Ngat hoac thiéu 6 xy nao khi sinh.

Chan thuong so nao do can thiép san khoa.

Vang da nhan nao so sinh.

Chdy mau ndo-mang nao sao sinh.

Nhiém khuan than kinh nhu viém nao, viém mang nao.

Thiéu éxy nao do suy hé hap nang.
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— Chan thuong so nao.

— Nhiém d6c thuy ngan.

Yéu t6 di truyén

— Bat thudng vé nhiém sic thé.

— Bénh di truyén theo gen hoac nhém gen.
Yéu t6 méi truéng

— M@i trudng séng it cé kich thich 1én sy phat trién cda tré trong 24 thang
dau: cha yéu cho tré xem vo tuyén truyén hinh, quang cdo, am nhac...
thay cho su quan tam day dé cta cha me va gia dinh.

— Mét s6 hoa chat, kim loai ndng c6 thé gay tén thuong nao.
Phong ngura tu ky & tré em

Kham thai thudng quy c6 thé phat hién sém cac bénh ly ctia ba me va tinh
trang bat thudng cla thai gay tén thuong nao cla tré.

Nang cao chat lugng cap ctru tré so sinh tai cac ca sd'y té xa, huyén, tinh la
bién phap tich cuc nhat nham giam thiéu ty & tré tén thuong nao.

Kham tré khoé, ddc biét tré sa sinh ¢ nguy co cao thudng quy hang quy
trong 24 thang dau ddi c6 thé phat hién sém cac réi loan phat trién trong dé
c6 tu ky.

3. PHATHIEN SGM VA CHAN POAN
Nam dau hiéu c& d6 nghi ngé mac tu ky nhu sau:
Khéng bap be khi 12 thang tuéi.
Khéng biét ra hiéu (chi tay, vay tay, bat tay...) khi 12 thang tudi.
Khéng noi tir don khi 16 thang tudi.
Khéng tu néi cau hai tir khi 24 thang tudi (khéng tinh viéc tré 13p lai 15i noi).
Mat ky nang ngon ngilr hodc ky nang giao ti€p & bat ky Itra tudi nao.
Tiéu chuan chan doan tu ky: Gém 2 tiéu chuan.
3.1 Céitnhat 6 tiéu chuan
(1)  Khiém khuyét vé chat lugng quan hé xa héi (cé it nhat 2 dau hiéu).

a) Khiém khuyét ro rét vé st dung cac hanh vi khéng I6i nhu mét nhin mét,
thé hién bang nét mat, tu thé co thé va cac ctr chi nham diéu hanh quan
hé xa hoi.
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b) Kém phat trién méi quan hé ban beé tuang ing véi muic phat trién.

c) Thiéu tim kiém su chia sé niém vui, cac méi quan tam, cac thanh tich vai
nhiing nguai khac (Khéng biét khoe, mang cho nguai khac xem nhiing
thd minh thich).

d) Thiéu su quan hé xa héi hoac tinh cam.
(2) Khiém khuyét vé chat lugng giao tiép (cé it nhat 1 dau hiéu).

a) Cham hoac hoan toan khéng phét trién ky nang noi (khdng ké viéc thay
thé bang cac kiéu giao ti€p khac nhu diéu bd hoac nét mat).

b) Nhing tré c6 thé néi dugc thi cé khiém khuyét rd rét vé kha nang khai
Xudéng va duy tri hdi thoai vai ngudi khac.

¢) SU dung ngon ng(r trung lap va rap khuon hoac sir dung ngén ngir
lap di.

d) Thiéu cac tro choi da dang hodc gia v& hoac chai bat chudc mang tinh
xa hoi phu hop véi muc phat trién.

(3)  Nhitng mau hanh vi, mdi quan tdm, hoat dong go b6 trung lap, dinh hinh
(cé it nhat 1 dau hiéu).

a) Ban tam bao trum vdi 1 hodc nhiéu kiéu thich thi mang tinh dinh hinh
bat thudng ca vé cudng do va do tap trung.

b) Bi cuén hat ré rét, khong khoan nhugng véi nhiing hoat déng hoac
nhing nghi thuc dac biét.

¢) Cé nhiing cl chi, cir ddng mang tinh lap lai hoac rap khuén nhu vé hodc
x0dn van tay hodc nhiing clir d6ng phc tap clia co thé.

d) Ban tam dai dang vai nhiing chi tiét cda vat.
3.2 Cham phat trién hoac hoat ddng chiic nang bat thuong & it
nhat 1 trong cac linh vuc sau (trudc 3 tudi)
1) Quan hé xa hoi.
2) St dung ngdn ngir trong giao tiép.
3)  Chaitugng trung hodc tuéng tugng:
Thang danh gia muc d6 tu ky (CARS): g6m 15 linh vuc.
Méi linh vuc cho ti 1 dén 4 diém.

Panh gia: Tur 15 dén 30 diém: Khéng tu ky.
Tur 31 dén 36 diém: Tu ky nhe va vira.
Tir 37 d@én 60 diém: Tu ky néing.
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Xét nghiém

Pién nédo do, Po thinh luc, Test Denver, Nhiém sac thé, Chup CT so néo.

4. CANTHIEP

Nguyén tac

Can thiép sém tu ky ngay sau khi phat hién.

Nhoém can thiép sém: Bac sy PHCN nhi khoa, can b6 tam ly, can bo tam
than, KTV ngén ngt, KTV hoat dong tri liéu, gido vién mau gido dac biét
va cha me tré.

Chuong trinh can thiép dugc thiét lap tuy theo muc dé tu ky va muic do
su phat trién cua tré.

Can thiép phadi kién tri va déu ddn theo dgt tai trung tam PHCN phéi hgp
Chuang trinh huan luyén tai nha.

Bién phap can thiép gém: huan luyén giao ti€p, ngoén ng, can thiép hanh
vi, gido duc ca nhan, huéng nghiép, ho trg tam ly...

4.1 Huan luyén ky nang giao ti€p sém va ngén ngir tri liéu

Chuong trinh huan luyén miic dé ban dau vé cacky nang

Ky nang chuyy.

Ky nang bat chudc.

Ky nang ti€p nhan ngoén ngd.
Ky nang thé hién ngén ng(.
Ky nang trudc khi dén truong.

Ky nang tu cham séc.

Chuong trinh huan luyén mic dé vira vé cac ky nang

Cac ky nang nhu trén nhung & muc do cao hon.

Chuong trinh huan luyén muc d6 cao vé cac ky nang

Cac ky nang nhu trén nhung & muc do cao hon.

Thém mét s6 ky nang: Ngoén ng(r triiu tugng, Ky nang truong hoc, Ky
nang xa hoi.
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Nguyén tac

— Can thiép sém vé giao tiép va ngén ngir dugc bat dau ngay sau khi phat
hién tré bi tu ky.

— Chuong trinh can thiép sém vé giao tiép va ngén ngir phai dua vao danh
gia chuc nang cua tré.

Huan luyén vé giao tié€p sém bao gém

— Hudn luyén ky ndng tdp trung

Kich thich tré nhin:

Cho tré ngéi gan néi chuyén, nung va thé hién cac nét mat cudi, vui,
buon...cho tré quan sat.

Pua cac d6 chai mau sac
khac nhau, hinh dang
khac nhau cho tré nhin
theo.

Chai U oa vai tré, dgi tré doi nhin theo mat ban.

Lan bong vé phia tré dé tré nhin theo va noi tré gio tay ra bat béng.

Gidu d6 chai, d6 vat quen thudc (thia, cdc...) vao mot cai rd dung do va
noi tré di tim.
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Kich thich tré nghe:

Lac cac d6 chaoi c6 phat ra am
thanh (xuc xac, chut chit), bat
chudc tiéng céac con vét... cho
tré nghe.

Choi tro choi tao ra tiéng déng:
bét chudc tiéng kéu clia con vat
cho tré nghe > dgi tré phat am
theo. Ta vo tay c6 v tré.

No6i chuyén, hat hodc bat nhac
tré em cho tré nghe. Quan sat
nét mat cla tré khi nghe cac
am thanh khac nhau.

Trd chaoi lan luot: bo vién soi
vao lon cbca gay nén tiéng
ddng cho tré nghe > doi tré
bat chudc lam theo.

Cho tré chai theo nhém: goi
tén tung tré - tré gid tay khi
dugc goi tén.
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— Hudn luyén ky néng bdt chudc va ldn lugt
Bdt chudc:

Tré hoc moi thi théng qua bat chudc nét mat, cit ddng co thé (gio tay
chao, tam biét...), bat chudc hanh déng (chai véi d6 choi), bat chudc am
thanh va tu ngir (n6i)...

Ldan luot:

Lan luot la mét ky nang quan trong
ma tré tu ky can hoc khi giao tiép.

Nung tré bang am thanh, cibung
- doi tré cudi > nung va cu tiép
- dagi tré phan ung.

Tré phat am - ta bat chuéc am thanh cla tré > dai tré dap ung.

Ta lam mau mot hanh dong: vé tay, gic tay > bao tré lam theo > dai tré
lam theo.

Choi trd U oa: Ta che tay vao mat néi “U’, bé tay ra va néi“0a” = dgi tré
CUdi.

Lan bong vé phia tré va néi “ctia con” > dai tré bat ldy bong, lan vé phia
ta va noi “ctia me”. V6 tay khen ngai tré.

Choi gia vo: Con tdm cho bé, me nadu com > dgi tré dap Ung vai viéc
nhan lugt ca minh.
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— Hudn luyén ky néng choi
Thong qua chai tré hoc dugc nhiéu vé:
Ky nang giao tiép sém
Ky nang ngbén ng.
Ky nang van déng tho (bo, trudn, ding, di),
Ky nang van dong tinh (cam nam d6 vat, vGi cam),
Ky nang sinh hoat hang ngay (r(fa tay, mac quan éo...),
Cam giac (nhin, nghe, sd),
Kham pha thé gigi xung quanh.
Giai quyét van dé.

Cdc hoat déng choi gébm

Tro choi mang tinh xa hoi:
Tro chai cdm giac
Tro choi van dong
— Hudn luyén giao tiép béng cu chi + tranh énh

CU chi la mét phan quan trong clia giao ti€p. Hang ngay ta hay dung ct
chi diéu bd dé giao ti€p véi ngudi khac.

Giao tiép bdng ct chi bao gébm

Anh mat: dua mat nhin vé phia d6 vat tré muén.
Clr déng cla co thé: gio tay ra xin, cdi dau xin thi tré mudn.

Chi tay, vai tay: vé phia vat tré mudn, gio tay doi bé, gio tay vay khi chao
tam biét.

Giao tiép bdng tranh dnh gém

Sach, truyén tré em.

Thé tranh day tré mau giao: nhan biét con vat, vat trong tranh, tim thé
tranh cé con vat tré biét trong 2, 3...thé tranh khac nhau.

So cap: tranh vai tranh, d6 vat véi tranh, nguai that véi anh...
Hoi thoai qua tranh anh.
— Hudn luyén ky ndng ngén ngir bao gém

Hudn luyén ky nédng hiéu ngén nqtr.

Hudn luyén ky ndng dién dat bdng ngén ng

Dién dat qua dau hiéu, tranh anh, biéu tuong.

Dién dat bang 15i noi.
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Hudn luyén ky ndng hoc dudng

Huan luyén ky nang trudc khi dén trudng.
Huan luyén ky nang hoc dudng.

Nguyén tdc day ngén ngir

Tré phai hiéu, biét y nghia clia am thanh, tir va cau trudc khi noi.
Noéi chuyén nhiéu véi tré, dung ngbén ngl don gian, néi cham, to.
S& dung dau hiéu dé giup tré hiéu.

Chi s&t dung mot vai dé vat hodc tranh anh, mét ngudi hudng dan.
Pong vién khen thuédng dung lac.

4.2 Can thiép hanh vi

4.3

Phan tich hanh vi thich tng: Phan tich cac hanh vi khéng thich hop, bat
thudng (tim nguyén nhan xay ra hanh vi, tan xuat xay ra hanh vi, hau qua
cla hanh vi) d€ loai bé hanh vi bat thudng néu cé thé, thay thé bang hanh
vi m&i thich hgp hon, gidm sy tac ddéng clia nguyén nhan.

Chuang trinh can thiép hanh vi: Gém 100 bai dugc sap xép ti don gian
dén phc tap hon. Méi bai ¢ thé cé nhiéu tiét muc nho.

Thiét 1ap chuong trinh can thiép hanh vi: Chon khoang 1-10 bai, méi bai
chon 1-3 tiét muc sap xép vao Phiéu can thiép hanh vi.

Panh gia: Danh gia ban dau vé muc do thuc hién cac bai tap cda tré va sau
mot vai thang can thiép. C6 thé st dung thang danh gia nhu sau:

0 =khong ty lam

1 =lam cé trg gitip bang hanh dong
2 =lam c6 trg gilp bang IGi noi

3 =tulam khéng can hé trg

4 =tu lam dung tinh huéng

Thaoi gian can thiép: t6i thi€u 60 phut/ngay hang ngay, tét nhat 40 gid/
tuan trong 1 - 3 nam sau khi phat hién tu ky.

Nhan luc thuc hién: Bac si PHCN, KTV, gido vién mam non, gia dinh.

Piéu hoa cam giac

Piéu hoa cdm giac l1a mdt phuong phap diéu tri tré tu ky bi roi loan diéu
hoa cam gidc (xtc giac, thi giac, thinh giac, mui vi, s&, thang bang).

Ky thuat nay dung dé ting hoac gidm dap Ung cla tré vdi cac kich thich
khac nhau.
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4.4 Huan luyén héi nhap vé am nhac
Huan luyén hdi nhap vé am thanh cho tré bi qua man vé am thanh hoac
tang nhay cam véi am thanh.
Trong khi day tré c6 thé phdi hgp cac bai hat tré em va diéu bd cla gido
vién lién quan dén bai tap ta dang day dé kich thich tré tang cudng tap
trung, hing thu hoc hon.

4.5 Huan luyén vé nhin
Tré tu ky han ché giao ti€p bang mat nén bai tap giao ti€p bang mat duoc
lién tuc thuc hién trong qua trinh day tré.
C6 thé cho tré deo kinh mau dac biét, ky thuat dac biét han ché viéc nhin
khéng binh thuang (li€éc mat), giap tré tap trung nhin vao vat ta dang day.

4.6 Vuichoi
Chai tap thé nhém nha: tré tu ky han ché ky nang chai tap thé chinh vi vay
viéc cho tré chai trong mot nhém khoang 10 ban theo mot chi dé nao dé
(gia dinh, bac si, xay dung, ndu nuéng...) véi su huéng dan clia gido vién
giup tré hoa nhap véi ban bé.
Choi tap thé nhém 16n hon: giup tré tu ky hiéu dugc céac luat lé cha tro
chai, luat |é giao ti€p xa héi, phat trién ky ndng ca nhan - xa héi tét hon.
Trong cac bai hoc cua tré tu ky nén dung cac dé choi tré em quen thudc
giup tré hiéu bai tot hon.

4.7 Giao duccanhan
Gido duc ca nhan déng vai trd quan trong trong viéc cai thién vé hanh viva
tang cuong kha nang tap trung, kha nang hoc tap cua tré.

4.8 Diéu tri bang thuéc
Cé mét sé thudc dé gidam cac triéu chiing hung han, co giat, ting dong,
kém tap trung.

4.9 Giao duc tré va tu van cho gia dinh
Nha trudng, cha me tré can déng vién tré di hoc.
Cha me c6 thé lién hé véi bac sy PHCN, ky thuat vién PHCN tai cac Khoa
PHCN cla cadc bénh vién trung uong-tinh, cac trung tam chinh hinh va
PHCN dé c6 dugc cac thong tin vé PHCN cho tré bi tu ky.

4.10 Hudng nghiép
Néu dugc hudn luyén ngudi tu ky c6 thé lam cac cong viéc don gian: noi
trg, chan nudi gia suc, tréng cay, nghé tha coéng don gian...
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4.11 Ho trg vé tam ly
Tré em, ngudi 16n bi tu ky khong dugc PHCN sém c6 thé c6 nhimng van dé
vé tam ly can dugc can bé tam ly ho tro.

Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cha tré, chap
nhan va vugt qua mac cam clia bénh tat.

Nha trudng can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat cla tré tu ky dé c6 su théng cdm va giup dé.

5. CACCAUHOI CHA ME HAY HOI

Con cia tdi c6 thé di hoc binh thuéng khéng?

C6 thé, néu tré tu ky muic d6 nhe, vira va dugc can thiép sém vé PHCN va
gido duc mau gido.

Bénh tu ky c6 lay truyén hoac di truyén khéng?

Bénh tu ky khong lay truyén.

Ngudi tu ky c6 thé xay dung gia dinh va cé con cai dugc khéng?
C6 thé. Néu dugc can thiép s6m phat trién vé ngdn ngr, giao tiép tét va di

hoc dugc. Nén tham khao thém bac sy di truyén, tam ly va san khoa vé van
dé nay.

6. CACCO SO CUNG CAPDICHVU CHO TRE TU KY
Trung tdm PHCN tai cac thanh phd 16n, cac tinh.
Céc khoa PHCN clia cac bénh vién trung uong-tinh.
Cac truong gido duc dac biét tai cac thanh phdo I6n, tinh.

Cac trung tam gido duc dac biét tu nhan tai cac thanh phé.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

Huding dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cong dong

Dao tao nhan Iuc phuc héi chifc nang dua vao cdng dong

Hudng dan can b PHCNCD va cng tac vién vé Phuc hdi chiic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nqudi khuyét tt va gia dinh vé Phuc hdi chiic nang dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cdng dong sir dung, bao gom:

N — — — 8y

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chifc ndng tu lam tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc hdi chic ndng ndi ngong, ndildp va thét ngon
Giao tiép v6i tré giam thinh I (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré chdm phat trién trf tu

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc hdi chic ndng nquoi cé bénh tém than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic nang sau héng

Phuc héi chiic nang bénh phdi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng déng”

gitta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam
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