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SU PHAT TRIEN THAN KINH,
VAN DONG BINH THUOGONG O TRE EM

Tré ti 1 - 3 thang tudi

Ky nang Thuc hién dugc

. . Lat ngtra sang nghiéng, c6 thé tu 14t sap duoc.
Van dong tho X .l s
Nang cao dau khi ndm sap
o Gitu d0 vat trong tay tir 1-2 phdit.
Van dong tinh e N
(6 thé dua do vat vao miéng.
Ngon ngit Phdt ra am thanh dé gdy su chi y cia ngudi khdc. Cui thanh tiéng.
Ca nhén - xa hoi Nhin theo vat chuyén dong.
Nhan thiic Biét hong chuyén, mim cuoi hon nhién.

Tré 4 - 6 thang tudi

Lay tlr ngtia sang sap va tir sap sang nglia
Nang dau duoc lau hon khi ndm sap
Khi kéo |én tré c6 thé giii vitng dugc dau thang

Van dong tho o
Ngoi cd tru viing han
Trudn ra phia trudc va xung quanh
Gitt nquidi ¢d thé diing dugc
Van dong tinh Biét vi tay cam nam do vat
. Quay dau vé phia c6 tiéng dong, ddc biét giong ndi cia mgt nguai nao do.
Ngon ngir

Bap be cdc dm don nhu ma, mu. ..
Thich cudi dua véi moi nguoi

Biét gii do choi

Nhan thiic Ham thich méi tru6ng xung quanh

Ca nhan - xa hoi
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Tré 7 - 9 thang tudi

Thuc hién dugc

Tu ngdi dugc viing vang.

Van dong tho Tap bo va bo dugc thanh thao.

(6 thé vin diing day khi cd thanh chdc chan.

Cam hai vt va dap hai vat vao nhau.
Van dong tinh Chuyén tay mot vat.
(6 thé nhat do vat bdng ngon tay cai va mdt ngon tay khdc.

Quay dau vé phia ¢4 tiéng néi.

Ngon ngit S .
Phat ra dm: ba, cha, ba, mam.
Tuan banh.
Ca nhan - xa hoi Chai G 0a, vuon tdi d0 chai ngoai tam tay.
Vay tay, hoan ho.
Nhan thiic Dap ting khi goi tén. Tir chéi bang cach gidu mat, ldy tay che mat khi nguai

[6n rlfa mat.

Tré 10 - 12 thang tudi

Ky nang Thuc hién dugc

Tap diing, diing viing.

Van dong tho Tap di, di lai dugc vai budc khi cd nguoi dat tay.
Dén thang 12 tré 6 thé di dugc vai budc.

St dung cac ngon tay dé dang hon.

Van dong tinh Dap hai vat vao nhau.

Kep bang hai dau ngon tay.

(6 thé n6i cau mét hai tur.

Ngon ngir ,
i Hiéu cau don gian.
Chi tay vao vat yéu thich.
Ca nhan - xa hoi Dép do chai vao ban, quang xudng dat. ..

Ldp lai cdc hanh ddng gdy su chii y hodc gy cugi.

Dép ting vdi nhiing ménh Iénh, yéu cau don gian nhu“gio tay lén”,
Nhan thic “chao tam biét".
Gay su chi y véi ngudi khac bang céch kéo quan do, xdu hé khi ¢6 ngudi la.
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Tré 13 - 18 thang

Thuc hién dugc
. . Diviing, di nhanh.
Van dong tho o
Tap budc Ién cau thang.
St dung cac ngdn tay dé dang: tu cam an, vé nguéch ngoac.
Van dong tinh Biét xép hinh thap bang cac khdi vuong.
Déc hat ra khai lo khi dugc lam mau hodc tu phat.
Ngén ngit (6 thé n6i ba tir don
Doi do vét bang cach chi tay vao vat mudn co.
(4 nhén - xa hoi Bat chudc cac viéc lam nha nhu lau, rira cac do vat.
Tiép xtc nhiéu hon vdi cac thanh vién trong nha.
Nhan thii BiEu hién VUi rrTErng, gian di, sg hai, ganh ti.
Hiéu cau don gian.
Tré 24 thang
Thuc hién dugc
Chay Ién cau thang.
Van dong tho Gig chan da bong ma khdng nga.
Ném bdng cao tay.
e L St dung cac ngon tay dé dang: tu xtc an nhung con roi vai.
Véan dong tinh LT
Bat chudc vé dudng ke doc.
Ngén ngit (6 thé noi cau 2-3 tir.
Biét doi thiic an hodc nudc udng.
Ca nhan - xa héi (6 thé tu di vé sinh, ra tay.

Tham gia cac hoat ddng trong sinh hoat nhu mdc, c&i quan do, tam. ...
Chi dugc bd phan clia co thé.

Nhan thic Goi dugc tén mdt minh.

Di dting hudng yéu cau.
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Tré 36 - 48 thang

Thuc hién dugc

sk i Duﬂng bang mot d}an trong vai giay. Nhay tai cho, nhay qua mot vat can
thap. Dap xe ba banh.

A n e S dung cac ngon tay dé dang: Ve hinh chi, vé vong tron. Biét xép hinh

Van dong tinh thap bang cac khdi go vudng (8 tang). Bat chudc xép cau.

Ngon ngit Vién tir vung tang nhanh chéng, ¢ thé néi dugc cau phic tap hon.
Choi véi tré khac, ¢6 doi khi tu chei mot minh.

(a nhan - xa hoi Tu mdc quan o, tu chon dép phai trai.

Dé tach xa me.

H6i nhiéu cau héi hon.Nhan biét dugc mdt vai mau.
Nhén thiic Noi dugc ho va tén. Ding tir & s6 nhiéu.
Dém vet dugc tr mot t6i mudi.

Tré 5 tudi

Thuc hién dugc

Diing bang mdt chan trong 10 giay. Nhay lo co

Bat bong nay. Di ndi gat tién va giat lui.

Vé hinh vudng, bat chudc hinh vé.

Van dong tinh Cam but vé va t6 mau.

V& hinh ngugi (3 bd phan).

Ngon ngir (6 thé dinh nghia, gidi thich sy vét, tif ngif theo cach cu thé va rat thuc té.
(a nhan - xa hoi Tu mac ding quan do. (6 thé tu tam, di vé sinh.

Van dong tho

HOi it hon, tu tim hiéu su vat bang nghe ngong va quan sét.
Biét tudi minh.

Biét dugc nhiéu méu.

Nhan biét hinh dang va cau tao clia do vat.

Hiéu doi lap.

Nhan biét dugc chi cai, chir so.

Nhan thiic
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Tré 6 - 7 tudi

Quan tam nhiéu hon tdi xung quang.

Déy xem gido vién va ban bé nghi gi vé minh.
Tham gia cac trd choi tap thé.

Sau khi da quen 6 trudng tré thung rat thich thu.

Bt dau dén trudng, nhung khdng phai tré nao ciing hoc tot. (6 nhiéu tré
chua yén tam khi tdi trugng.

Ca nhan - xa hoi

Nhan thirc

Tré 8 - 9 tudi

Thuc hién dugc

Tré bat dau biét chap nhan thua trong cudc chai.
Nhén thiic Tinh to mo phat trién.
Nhén biét, cdm nhan d vat bang tay.

Tré 10 - 12 tudi (th&i ky tién day thi)

Thuc hién dugc

Tinh tap thé phat trién, tré em chai thanh nhom.

Biét e then trudc ngudi khac gidi.

Quan tam t6i cach ddi xt ctia nguoi [dn véi nhau, nhiing an tugng cla giai
doan nay sé anh hudng lau dai vé sau.

Nhan thiic

Tré 13 - 15 tudi: Thoi ky day thi

Thuc hién dugc

Tré phat trién nhanh vé chiéu cao va can ndng.
Phat trién gidi tinh rd rét.
Nhan thiic Tré c6 nhiing thay ddi vé tinh tinh.

Phat trién tri tué, cd céch suy nghi méi, chuyén tif suy nghi tré em sang suy
nghi clia ngui I6n.
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PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAI NAO

1.

GIGI THIEU

Bai nao

La cacréiloan van dong do tén thuong nao
khong tién trién:

Xay ra vao giai doan trudc khi sinh, trong khi
sinh, sau khi sinh dén 5 tudi.

Bi€u hién bang cac bat thudng vé van déng
va tu thé than minh.

Ty 1&é mac bai nao

Khodng 2/1.000 tré sinh ra séng; chiém
khodng 30-40% téng s6 tré khuyét tat.

Gigi tinh
Bai ndo hay gap & tré trai hon tré gai.

Cac van dé lién quan dén bai ndo

Van dé vé van déng thé

Thudng cham lay, cham ngoi, cham ding, cham di.

Gap kho khan vé kiém soat dau c6 (dau guc vé phia trudc hoac uén ra
phia sau).

Tré bai ndo thé nhe c6 thé sé biét ngdi, dung, di lai dugc néu can thiép
phuc héi chic nang sém va kién tri.

Tré bai ndo thé nang kho c6 kha nang ngoéi, ding, di lai.

Van dé vé van déng tinh

Ban tay hay ndm chat, ngén céi khép chat khién tré khé khan khi cam
nam, tha doé vat.

Phéi hop hai tay, phoi hgp tay-mat khi cam nam kém.
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. Van dé vé an uéng

— Kho khan khi mat ba, nhai, nuét do kiém soat dau cd, van déng cla
miéng - ludi va ca nhai kém. Vi vay tré bai ndo hay bi suy dinh duéng, suc
dé khang giam nén dé bi mac cac bénh nhiém trung.

— Kha nang tu dn uéng khé khan do van déng cam nam ctia hai tay kém.
. Van dé tu cham séc

— Hay gap kho khan trong viéc tu thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang
ngay nhu dan-udng, cGi-mac quan ao, di vé sinh, chai dau, vé sinh than
thé va di chuyén.

— Cannhiéu trg giup va tap luyén dé co thé dat dugc cac ky nang sinh hoat
hang ngay mét cach doéc lap.

— Tré bai ndo thé nang thudng bi phu thudc vao su cham soéc dac biét cia
gia dinh/trung tam.

=  Vandéhochanh

Ky nang choi clia tré bai ndo thudng cham hodc han ché do van dong
tay chan han ché.

Can nhiéu trg giup dé thich nghi véi méi trudng, trudng hoc.

Tré bai ndo thé nhe (tu di lai, n6i dugc) cé thé di hoc tai cac trudng binh
thudng. C6 thé gap kho khan vé hoc doc, hoc viét.

Tré bai ndo thé nang (khéng biét ngdi-diing-di, khdng biét néi) it c6 co
héi di hoc hodc phai hoc tai cac trung tam/trudng dac biét.

. Van dé viéc lam
— Khé khan khi hoc nghé do cac khiém khuyét vé van déng, tri tug, giao
tiép bang Ii noi.
— Khé khan khi tim viéc lam, it c6 co hdi dugc tuyén vao lam viéc.

— Khé khan trong viéc thich nghi véi méi trudng lam viéc trong gia dinh va
ngoai cdng déng, can nhiéu su trg giup.

. Van dé tam ly cha tré va gia dinh
— Tam ly chan nan, budng xudi, bat hoa trong gia dinh hay xay ra véi cac
gia dinh c6 con bi bai ndo do tién trién diéu tri - phuc héi chiic nang
bénh cham, kinh té khoé khan.
— Mot s6 tré bai ndo bi bé roi, khong dugc cham séc dan dén tam ly chan
nan, thd o, hanh vi bat thudng.
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NGUYEN NHAN VA PHONG NGUA

Yéu té nguy co gay bai ndo & tré em Viét Nam*

Yéu té nguy ca trudc sinh

Bénh cua me: Me bi sdy thai trudc dé, di tat bam sinh, ngé doc thai
nghén, chdm phat trién tri tug, tié€p xuc hdéa chat-thudc trir sau, nhiém
virus trong 3 thang dau mang thai, bi chan thuong, dung thuéc khi
mang thai, bi bénh tuyén giap trang, bi dai thao dudng khi mang thai
V.V...co nguy co cb con mac bai nao.

Bénh cda con: Thai nhi bi réi loan nhiém sic thé, di tat ndo, vong rau
cudn 6, tu thé thai bat thudng.

Yéu t6 nguy co trong sinh

Pé non (dudi 37 tuan)t

Can ndng khi sinh thdp (dudi 2.5009)t

Ngat hodc thiéu é xy ndo khi sinh: Tré dé ra khong khoc ngay, tim tai
hoac trang béch phai cap cdu.

Can thiép san khoa: dung kep thai, hut thai, dé chi huy.

Vang da nhdn néo so'sinh: Tré bi vang da sa sinh ngay tU ngay thir 2 sau
sinh, vang dam khéng dugc theo déi va diéu tri kip thai cé thé xuat hién
b6 b, tim tai va dudi cting chi (dau hiéu tén thuang nao).

Yéu t6 nguy ca sau sinh

Chdy mdu ndo - mang nao so sinh.
Nhiém khudn thdn kinh: Viém nao, viém mang nao.

Thiéu 6xy néo do suy hé hdp ndng: Suy hé hap nang phai thé oxy, thé
may.

Chdn thuong so néo: Do nga, tai nan, danh dap.

Cdc nguyén nhén khdc gdy tén thuong ndo: Co giat do s6t cao don
thuan, ia chdy mat nuéc nang...

Phong ngura bai nao & tré em Viét Nam

Kham thai thudng quy c6 thé phat hién sém cac bénh ly ciia ba me va tinh
trang bat thudng cla thai gay tén thuong nao cla tré.

*Trdn Thi Thu Ha, “ Nghién ciu mét s déc diém dich té hoc, Idm sang va nhu cdu phuc hdi chiic néing & tré bai ndo’, 2002
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= Nang cao chat lugng cap ctiu tré sa sinh tai cac ca sG y té xa, huyén, tinh la
bién phap tich cuc nhat nham gidm thiéu ty |é tré bai nao.

" Khdm theo déi thudng quy tré so sinh cé nguy co cao hang quy trong 12
thang dau ddi c6 thé phat hién sém bai nao.

3. PHATHIENSOGMVA CHAN POAN
Dau hiéu phat hién sém bai nao khi 6 thang tudi*
Mét tré bi mot vai yéu té nguy ca néi trén khi 6 thang tudi co:

. Bon dau hiéu chinh

Tré ¢6 con co cling hodc/va chan dubi cling khi dat dung;

Tré khong kiém soat dau cé hodc/va khong biét lay hodc/va nam sap
khéng ngang dau;

Hai tay tré lubn ndm chat;

Hai tay tré khong biét véi cam d6 vat.

. Bén dau hiéu phu

Khong nhan ra khuén mat me.

An uéng kho khan.

Khéng dap ung khi goi hoi.

Khoc nhiéu sudt ngay dém sau sinh.
. M6t s6 dau hiéu khac

— Mém nhéo sau sinh.

Khong nhin theo d6 vat.

Khong quay dau theo tiéng déng.

Co giat.

Can dugc kham béc sy nhi, than kinh, phuc héi chiic nang ngay dé chan
doan xac dinh bai nao.

*Trdn Thi Thu Ha, “ Nghién ciu mét s déc diém dich té hoc, Idm sang va nhu cdu phuc hdi chiic néing & tré bai ndo’, 2002
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PHAC DO PHAT HIEN SGM BAI NAO

Tré c6 yéu td nguy co Tré c6 yéu td nguy co Tré c6 yéu td nguy co
trudc sinh trong sinh sau sinh

KHI TRE 6 THANG TUGI NGHI NGO BAI NAO NEU CO:

Bén dau hiéu chinh: Bén dau hiéu phu

1. Khéng lay /khéng kiém soat dau 1. Khéong nhan ra me.

c6/nam sap khéng ngang dau. 2. Tré 3n udng khé khan.

. C6 con co cing/chan dudi 3

. Tré khong dap ung khi
clng khi dung. 9€ap B9

goi hoi.
o R ) e . Tré khoc nhiéu suot

. Hai tay khéng biét vai cam. ngay dém.

CAN KHAM NGAY BAC SY NHI,
PHUC HOI CHUC NANG,
THAN KINH NHI
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CAC DAU HIEU LAM SANG BAI NAO

TRE BAI NAO CO THE BI

n Liét cirng ntia ngudi: tay va chan mét bén ngudi bi tén thuang.
. Liét ciing hai chan: hai chan bi tén thuong.

. Liét ciing tu chi: t chi bi tén thuong.

. Liét mét chi: mét chi bi tén thuong.

TRE BAINAO CO THE THUOC 1 TRONG CAC THE LAM SANG SAU
= ThéCocung.

. Thé Mua von.

. Thé That diéu.

. Thé Nhéo.

= ThéPhsihop.

1. BAINAOTHE CO CUNG
C6 cac dau hiéu sau

m Tang truong luc co
— Khi ta van dong thu déng tai cac khdp tré chéng lai manh.
— Cac co cliing, gong manh khién tré van déng kho khan.

= Gidm co luc: YEu cac co nang c¢b, than minh (dau c6 guc, lung cong), co
gap mu ban tay (ban tay gap mat long), cd gap mu ban chan (ban chan
thuéng)...

n Mau van ddng bat thuong

— Hay gap khuyu, gap Idng ban tay, khép vai, khép ngén cai, sdp cang tay,
ban chan dubi ciing, dudi hoac gap khdp géi manh.

— Khi tré van dong cht dong thi ti chi déu tham gia chuyén déng thanh
mot khoi (van déng khéi).
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= Cac dau hiéu khac: Rung giat co (khi gap mu ban chan nhanh thay co giat co
gan gét); co rat co (tré bi khép hang, gap géi, gap long ban chan... manh).

2. BAINAOTHE MUA VON

C6 cac dau hiéu sau
L] Truong luc co ludn thay déi: ngudi tré ltc gong ciing, lic mém, luc binh
thudng.

n Van dong vo y thuc:

— Thang bang dau c6 kém: dau luc gitr thang luc guc xuéng, hodc quay hai
bén lién tuc.

— Ngon tay-ngoén chan cit déng ngoan ngoeéo lién tuc nén tré khé véi cam
do vat.

— M@i - ham van déng lién tuc, lugi hay theé ra, cé thé cé rung giat cac chi.

= D4u hiéu khac: chay nhiéu nudc rai, c6 thé bi diéc  tan sé cao.

3. BAINAO THE THAT DIEU
C6 cac dau hiéu sau
" Truong luc co gidm toan than

" RGi loan diéu phoi van déng hitu y:

Kiém soat thang bang dau cd, than minh kém.

Hai tay van dong qua tam, réi tam, khéng thuc hién dugc déng tac
tinh vi.

Thang bang khi ngéi, dung, di kém.

bi lai nhu ngudi say rugu.

4. BAINAOTHE NHEO
C6 cac dau hiéu sau
u Truong luc co toan than: Toan than mém nhéo, ca luc yéu.
n Van déng: Tré it cr déng tay chan, lubn nam yén trén giudng.

" Phan xa gan xuong binh thudng hoac tang nhe (khac véi bénh co).
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5. THEPHOIHOP
Thudng hay phdi hgp bai ndo thé co cling va mua von.
C6 cac dau hiéu sau
= Truong luc ca thay déi: Ti chi luc tang manh ltc binh thudng.

m Van déng vé y thiic: Ngon tay - ngon chan clir ddng ngodn ngoéo; miéng
- ludi van ddng lién tuc, c6 thé cé rung giat cac chi gidng bai ndo thé mua
von.

] Van ddng khéi: Toan than van déng khi tré mudén thuc hién mot hoat dong
giéng tré bai ndo thé co cing.

DAU HIEU CHUNG CHO TAT CA CAC THE BAI NAO
Cham phat trién van dong thé
Cham lay, ngéi, bo, quy, ding, di.
Cham phat trién van ddng tinh
Khiém khuyét vé sit dung ban tay trong cam nam va thuc hién cac hoat
dodng sinh hoat hang ngay.
Cham phat trién ky nang giao ti€p sém (trong 12 thang dau)

u Ky nang tap trung: khdng quay dau dap Ung véi am thanh, d6 chai cé6 mau
sac, nhin vao mat me-nguai than.

U Ky nang bt chudc-lan lugt: hong chuyén, biéu 16 tinh cdm, khéng quay
dau theo tiéng dong.

u Ky ndng choi: v6i cam dé vat, phoi hgp tay-mat, thich tha véi tro choi cé
tinh xa hoi.
" Ky nang giao ti€p ct chi: thé hién nét mat, dung méat dé thé hién vui thich...
n Ky nang
Cham phat trién ky nang ngén ngir
Ky nang hi€éu ngén ng, phat am, dung ngén ngit dé giao tiép...
Cham phat trién tri tué
Mot s6 tré bai ndo nhe va vira c6 kha nang di hoc va tiép thu binh thudng.

Tré bai ndo c6 khé khan vé néi, cham tiép thu thi hoc hanh rat khé khan va
thudng khong dugc dén truong.
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Réi loan diéu hoa cam giac

Tré bai ndo khong bi réi loan cam giac ndng nhu néng, lanh, dau. Mot s6
tré c6 thé bi réi loan diéu hoa cdm giac nhu khi ta s& nhe vao ma, cham téc
bup bé... vao nguai tré khién tré phan (ng dir doi (giat thot ngudi, co cing
toan than, khoc thét...)

Liét cac day than kinh so nao

Lac mat, sup mi, mu, diéc, méo miéng...

Cac dau hiéu khac

Tré bai ndo co thé bi cong veo cot séng, ddng kinh.
Phan xa nguyén thuy bat thuong

Phan xa dudi chéo: Nhac bong tré 1én, quan sat thay
hai chan cla tré dudi cling va bat chéo vao nhau.

Phan xa nang d& hitu hiéu
Dét tré diing quan sat thay hai chan dudi ciing,
nhon got.

Phan xa mé dao truong luc sap
Dat nam sap, tré khong nang dau.
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CAN THIEP VA PHUC HOI CHU'C NANG

1. PHUCHOICHUC NANG/DIEU TRI
1.1. Van dodng triliéu
. Nguyén tac Van déng tri liéu

— Cac bai tap van dong duogc tién hanh cang sém cang tét ngay sau khi
phat hién bai ndo va phai tuan theo thi tu cla cdc méc phat trién vé van
dong tho:

Kiém sodt ddu c6 > Ldy > Ngbi > Quy > Bd > Ding > Di > Chay.

— Phai phoi hgp Van dong tri liéu song song vai cac bién phap phuc hoéi
chuc nang khac.

m Ky thuat van déng tri liéu: gém 30 bai tap tao thuan van dong.
Ky thuat tao thuan kiém soat dau ¢é - lay

= Bai tap 1. Tao thuan van déng clia cac khép G tu thé nam nglia
— Chi dinh: Cho tat ca tré bai ndo.
— Ky thuat:

Dat tré nam nguia, dau - than minh - chan tay thang.

Ta gap - dudi, dang - khép tai cac khép hang, géi, ¢6 chan, vai, khuyu, c6
tay tir tur.

— Két qua mong muén: Tré khong chéng lai khi ta tap, thoai mai, dé chiu.
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u Bai tap 2. Tao thuan nang dau & tu thé nam sap

— Chi dinh: Tré bai ndo git dau c6 kém.

— Ky thudt: Dat tré nam sap trén giudng hoac
trén dui ta, hai tay tré chong xudng giudng.
Hai tay ta dat trén hai vai tré, an
xuong.Mét tay ta gilt vai, moét tay
dat trén dau tré va day nhe vé
phia sau.

— Két qua mong muén:
Tré don trong lugng lén
hai tay & tu thé gap va dudi
khuyu dé dau nang lén.

u Bai tap 3.Tao thuan nang dau & tu thé nam sap trén goi tron
— Chi dinh: Tré bai nao gilr dau c6 kém.

— Ky thudt: Dat tré nam sap trén goi tron (chan
cudn tron), hai tay chéng xuéng giudng.

Hai tay ta dat trén hai vai tré an manh xuéng.

Di chuyén ngudi tré vé phia trudc-sau trong ltc tré chéng hai tay xuéng
giudng, chng mot tay va gio tay kia véi do vat.

— Két qua mong muén: Tré don trong lugng 1én hai tay dang dudi thang,
ban tay xoé, dau nang Ién.
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. Bai tap 4. Tao thudn nang dau bang tay
— Chi dinh: Tré bai ndo gilr dau c6 kém.

— Ky thudt: Dat tré nam sap & tu thé gap hang va géi. Mét tay ta c6 dinh
trén méng tré, tay kia dung ngoén tré va ngon gitra an day manh doc
theo hai bén d6t s6ng tir c6 xuéng that lung.

— Két qud mong muén:
Tré nang dau va dubi thang than minh.

" Bai tap 5.Tao thuan nang dau & tu thé nam sap trén ban nghiéng
— Chi dinh:Tré bai nao gitr dau cé kém.

— Ky thudt: Dat tré nam sap trén ban nghiéng, hai tay ch6ng xudng san.
Dat vai d6 chai phia trudc. Bo tré gio mot tay lay dé choi.

@ \ lltij\l LT

— Két qua mong muén: Tré dén trong lugng Ién hai khuyu tay nang dau 1én,
lay dugc d6 choi bang mét tay trong khi tay kia van chéng xudng san.
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u Bai tap 6. Ky thuat tao thuan gap dau - c6 bang tay & tu thé nam ngua
— Chi dinh:Tré bai ndo uén dau ra sau.

— Ky thudt: Dat tré nam ngura. Ta dat hai ban tay dudi gay tré, hai khuyu tay
dé nhe vao vai tré dé gap c6 tré.

— Két qua mong muén: Tré c6 thé gap cb va thu dan.

. Bai tap 7. Tao thudn gap dau c6 tu thé ndm nglia trén véong
— Chi dinh:Tré bai ndo uén dau ra sau.
— Ky thudt: Dat tré nam ngla trén vong.

— Két qud mong muén: Tré co6 thé gap cb va thu gian.
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Bai tap 8. Tao thuan lay
— Chi dinh:Tré bai ndo chua lat ngtra sang sap.

— Ky thudt: Dat tré nam ngura. Chan phia dudi dudi. Gap mét chan tré va
nhe nhang dua chéo qua ngudi tré. Khi tré da nam nghiéng ta tu tr ddy
than minh tré sang bén d6 va dai tré tu lat nghiéng nguai.

— Két qua mong muén: Tré c6 thé phéi hgp lat nghiéng ngudi tir nam
ngUra sang sap.

Ky thuat diéu chinh cac tu thé bat thuong

Bai tap 9. Ky thuat diéu chinh tu
thé bat thudng & hai chan

— Chidinh:Tré bai ndo khép

hang manh. /—

— Ky thudt: Dat tré nam nga, ta
dung hai ban tay c6 dinh khép
duédi go6i. Tu tU xoay ngoai
khép hang, dang hang, tach
hai chan tré ra.

— Két qué mong muén: Tré c6 thé dang hang, dubi gdi va xoay ngoai
cang chan.
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= Baitap 10. Ky thuat diéu chinh tu thé bat thudng & khép c6 chan
— Chidinh: Tré bai ndo bi ban chan dudi ciing (ban chan thuéng).

— Ky thudt: Dat tré nam ngta. Ta dung mot tay c6 dinh
trén khép goi, tay kia kéo dan gan got
bang cac ngdn tay va dung long ban
tay dé day ban chan
tré tu tu vé vi tri
gap mu ban chan.

— Két quda mong
muén: Tré c6 thé
gap mu ban chan.

. Bai tap 11. Ky thuat diéu chinh tu thé bat thuong & hai tay
— Chi dinh: Tré bai ndo gap khuyu tay va sap cang tay.
— Ky thudt: Dat tré ngoi.

(Cdch 1). Dung hai tay c6 dinh duéi khép khuyu tré. Tu tur dua tay tré 1én
ra trudc va xoay ngoai khép vai roi kéo vé phia trudc.

(Cdch 2). Ta dung mét tay c6 dinh dudi khuyu, mét tay nam
lay ban tay tré. TU tir dang tay tré sang bén va dua lén trén.
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Tdp ban tay:
— Két qud mong muén: Tré c6 thé dua hai tay ra trudc, dudi khuyu va ngura
cang tay, gap mu ban tay trong khi dau gil viing & vi tri trung gian.

Bai tap 12. Ky thuat diéu chinh tu thé bat thudng & tay tré bai nao thé
mua von
— Chidinh:Tré bai ndo khong dua hai tay ra truéc.

— Ky thudt: Dat tré ngoi. Ta dung hai ban tay c6 dinh duéi khép khuyu. Tu
tu dua tay tré 1én ra trudc va xoay trong khép vai roi kéo vé phia trudc.

— Két qua mong muén:
Tré c6 thé dua tay ra
phia truéc, dudi khuyu
va nglfa cang tay trong
khi dau gap vé trudc,
lung khéng udn ra sau.

Ky thuat tao thuan kiém soat than minh - ngoi
Bai tdp 13. Tao thuan kéo ngdi ddy & tu thé nam nguia
— Chidinh: Tré bai ndo chua ngo6i day.

— Ky thudt: Dat tré nam ngua.
Ta dung hai tay dua vai
tré ra phia trudc trong khi
khuyu tay dudi va tu tu kéo
tré ngoi day.

— Két qua mong muén: Tré
nang dau lén khi dugc kéo
ngoi day.
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u Bai tap 14. Tao thuan ngoéi day & tu thé nam sap trén san

— Chidinh: Tré bai ndo chua ngo6i day tu tu thé nam sap.

— Ky thudt: Dat tré nam sap trén san. Mot tay ta c6 dinh trén mong tré, tay
kia c6 dinh vao dugi nach tré. Tu ti kéo hang tré 1én dua ra sau va an
xuéng. Hé trg tai nach tré bang cach kéo ra trudc va lén trén.

— Két qud mong muén: Tré c6 thé ngéi day bang cach si dung ca nang
dau cé than minh va tay dé ngo6i day.

. Bai tap 15.Thang bang & tu thé ngdi trén san, hodc trén ghé
— Chi dinh: Tré bai ndo chua gil thang bang khi ngoi.

— Ky thudt: Dat tré ngoi trén san (trén dui). Dung hai tay c6 dinh hai dui tré.
Day nhe ngudi tré sang bén, ra trudc sau. DE tré tu diéu chinh than minh
dé git thang bang ngoi.

— Két qud mong muén: Tré cé thé diéu chinh than minh dé gitt thang bang.
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Bai tap 16. Thang bang & tu thé ngoi trén ngudi
— Chi dinh:Tré bai ndo chua git thang bang khi ngoi.

Ky thudt: Dat tré ngdi dang
hai chan trén bung, lung tua
vao dui ta. Nam hai tay tré, di
chuyén chan sang tiing bén
trong ldc hai tay van dudi
thang DE tré tu diéu chinh va
gilt thang bang dau ¢, than
minh.

Két qua mong muén:

Tré c6 thé diéu chinh than
minh dé gilr thang bang.

Bai tap 17. Ng6i dudi thang chan

Chi dinh: Tré bai ndo chua ngoi.

Ky thudt: Dat tré ngoi hai chan
dang hang, dudi géi. Dung hai
tay dé lén 2 dui tré, hoac ngoi
phia sau cé dinh dui tré.

Két qué mong muén: Tré c6 thé
diéu chinh than minh dé gid
thang bang ngéi va dung hai
tay dé cam dé choi.

Bai tap 18. Ngoi trén ghé

Chi dinh: Tré bai nao da biét gilr
thang bang & tu thé ngoi.

Ky thudt: Dat tré ngdi trén ghé
lung thang, khép hang va géi
gap vudng goc, ban chan dat
chac trén nén cung.

Két qua mong muén: Tré c6 thé
diéu chinh than minh dé gid
thang bang ngoi va dung hai
tay dé cam dé choi.
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Ky thuat tao thuan bo - quy
. Bai tap 19. Tao thuan quy bdn diém
— Chi dinh: Tré bai ndo chua biét bo.

— Ky thuadt: Bat tré quy trén hai tay
va hai goi. Dung hai tay git than
minh tré hodc dung mot géi tron
hé trg nang than tré khi tré quy.
Bdo tré nhat dé chai bang tling
tay bo bao ré.

— Két qud mong muén: Tré c6 thé quy
bén diém khi co hé tro.

= Bai tap 20. Tao thuan bo trén dui ta

— Chi dinh: Tré bai ndo chua biét bo.

— Ky thudt: Dat tré quy trén dui ta, chan dudi
gap, chan trén dudi thdng. Dung mot
tay c6 dinh trén méng tré, tay kia gilt
ban chan tré. Day nhe vao gét chan tré
vé phia trudc va hé trg nang than
tré bang dui ta khi tré bo.

— Két qud mong muén: Tré c6 thé
gir thadng chan trén, than minh
thang.

" Bai tap 21a. Tao thuan tir ngéi sang quy trén hai goi

— Chi dinh: Tré bai ndo chua biét quy hai
diém tU tu thé ngoi.

— Ky thudt: Dat tré ngbi nghiéng mét bén.
Dung hai tay gilt nhe &
hai bén hong tré. Khuyén
khich tré quy trén hai g6i
bang cach gio d6 choilén
phia trén dau tré.

— Két qua mong muén: Tré
c6 kha nang gilr thang
bang than minh & tu thé
quy hai diém.
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u Bai tap 21b. Tao thuan diing day tu tu thé ngoi

— Chidinh: Tré bai ndo chua tu ding day.

— Ky thudt: Dat tré ngéi trén mot dui ta (trén ghé nho). Ta dung hai tay
gilt & hai g6i tré. Ddy manh xudéng hai gdi tré réi bé tay ra. Lam nhu vay
vai 1an. Gap goi tré va day ngudi ra trudc sao cho dau tré dua ra phia
trudc goi.

— Két qua mong muén: Tré c6 kha
nang dung day tu tu thé ngoi.

u Bai tap 22. Thang bang ¢é trg gitip & tu thé quy trén hai géi

— Chidinh:Tré bai ndo chua biét
quy trén hai goi.

— Ky thuat: Dat tré quy trén hai
go6i. Ta quy phia sau tré va
dung hai tay gi{r hai bén héng
tré va day nhe tré ra phia trudc
va sau. Dé tré ldy lai thang
bang.

— Két qua mong muén: Tré co
kha nang gilt thang bang
than minh khi quy hai diém.
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u Bai tap 23. Tao thuan thay déi trong luong & tu thé quy hai diém
— Chi dinh: Tré bai ndo chua biét gilt thang bang & tu thé quy hai diém.
— Ky thudt: Dat tré quy trén hai géi truéc moét cai ban ngang muc nguc tré.
Ta dat hai tay & hai bén hong tré. Nhe nhang ddy hong tré sang tiing bén
sao cho trong lugng cua tré dugc don ti bén nay sang bén kia. Khéng
cho phép tré gap hang.

— Két qud mong muén: Tré c6 kha nang chuyén va dén trong luong ti bén
nay sang bén kia & tu thé quy hai diém ma khéong mat thang bang.

. Bai tdp 24. Thang bang & tu thé quy mét chan

— Chidinh:Trébaindo chuagitthang
bang & tu thé quy mét chan.

— Ky thudt: Dat tré quy trén mot
g6i, ngudi dé nhe ra sau va sang
trai dé gilt cho chan phai dua ra
truéc. Khuyén khich tré vai tay ra
phia trudc, sang hai bén dé lay do
chagi. Ta quy phia sau tré va dung
hai tay gi(t nhe hai bén hong tré dé
c6 dinh khi can giup tré gilt thiang
bang.

— Két qua mong muén: Tré cé kha
nang git thang bang & tu thé quy
mot chan trong luc chai.
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Ky thuat tao thuan ding - di
n Bai tap 25. Tao thuan ding trong ban ding
— Chidinh: Tré bai ndo chua biét dung.

— Ky thudt: Dat tré nam sap
trén ban dung vdi hai chan
dé rdng haon vai, dai ¢ dinh
3 g6i, hang va nguc tré. Sau
dd nghiéng ban dudng canh
ban. Dat vai d6 chaoi trén
ban. Khuyén khich tré vagi
tay ra phia trudc, sang hai
bén dé 1ay dé choi.

— Két qua mong muén: Tré co
kha nang git thang bdng &
tu thé ding trong ban ding
trong ltic chaoi: hai chan dudi thang & khép g6i, ban chan dat vuéng goc
xuong san.

n Bai tap 26. Tao thuan diing gitia hai cét c6 dai c6 dinh
— Chi dinh: Tré bai ndo chua biét ding.

— Ky thudt: Dat tré diing gilta hai cot véi hai chan dé réng hon vai, dai c6
dinh & g6i, hang va nguc tré. Bo tré dua tay lay do choi

— Két qua mong muén: Tré c6 kha nang gilr thang bang & tu thé ding
trong ltc chaoi: hai chan dudi thang & khép g6i, ban chan dat vuéng goc
xuong san.
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u Bai tap 27. Tao thuan dén trong lugng Ién
tung chan

— Chi dinh: Tré bai nao thang bdng ding
chua tot.

— Ky thudt: Dat tré ding bam vao tudng

véi hai chan dé réng hon vai. Yéu cau tré
co mot chan lén dé trong lugng dén vao

chan kia. Ta trg gilp hai bén hong khi
can. Lap lai v&i chan kia bang cach déi
bén dung bam.

— Két qua mong muén: Tré c6 kha nang dén
trong lugng Ién chan sat tudng.

n Bai tap 28. Tap di trong thanh song song
— Chi dinh: Tré bai ndo chua ty di.

— Ky thuat: Dat tré duing bam vao hai
thanh song song véi hai chan dé
rong hon vai. Yéu cau tré co mot
chan |én dé trong lugng don vao
chan kia khi budc di. Ta trg giup
hai bén héng khi can.

— Két qua mong muén: Tré c6 kha
nang doén trong lugng Ién tling
chan khi buéc di.

] Bai tap 29. Tap di véi khung di
— Chi dinh: Tré bai ndo chua ty di.

— Ky thudt: Bat tré dung bam vao hai
tay cam cutia khung di véi hai chan
dé rong hon vai. Yéu cau tré co mét
chan l1én dé trong lugng don vao
chan kia khi budc di. Ta trg giup hai
bén hong khi can.

— Két qud mong muén: Tré cé thé
don trong lugng lén ting chan
khi buéc di.
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1.2.

Bai tap 30. Tap di bang nang

— Chidinh: Tré bai ndo chua tu di.

— Ky thuat: Dat tré ddng tua Ién hai nang nach
vdi hai chan dé rong hon vai. Yéu cau tré
dua hai nang ra trudc. Sau d6 co hai chan
[én du ngudi theo.

— Két qua mong muén: Tré c6 kha nang thang
bang khi du ngudi buéc di.

Huan luyén ky nang van déng tinh
cua ban tay

Chuc ndang van dong tinh cda hai ban tay (cam nam, tha dé vat, véi cam do
vat, phéi hgp hai tay)déng vai trd rat quan trong trudc khi tré co thé tu lap
trong cac hoat déng sinh hoat hang ngay.

Chuc nang van déng tinh cua hai ban tay & tré bai nao thudng bi anh huéng
ngay sau khi bi tén thuong nao va vé sau nay.

Nguyén tac huan luyén Van déng tinh

— Phdi dugc tién hanh cang sém cang tét, ngay sau khi phat hién va chan
doan tré bai nao.

— Phai phéi hop hudn luyén ky ndng vdn déng tinh cla tay song song vdi
cac bién phap phuc héi chiic nang khac.

Ky thuat
Nhén thic vé nghe-nhin
Bai tap 31. Kich thich nhan thuc vé nghe-nhin

— Me ngéi trén ghé, ddt tré ndm ngira trén dui
me, dau G vi tri trung gian. Me nung tré trong
khi méat tré nhin thang vao mat me.

Me dui mat minh vao
mat tré r6i dua mat ra
xa trong luc tré dang
nhin theo.
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Ky nang sém ctia ban tay

Me ngéi trén ghé, ddt tré
nira ndm nia ngoéi trén dai
me, dau dua vao ban & vi
tri trung gian. Di chuyén
moét d6 choi cd mau sac
sac s@, co tiéng nhac vui
tai nhu xuc xac, chut chit...
cho tré doi theo.

Khi day tré ky nang cam ndm cda hai tay nén:

Lam mau va ggi y bang 16i noi cho tré hiéu vé viéc tré can lam.
Trong khi tap tay nay thi nay kia ctia tré phai dat trén mat ban.
Ludn ludn chinh lai tu thé ngéi cho tré.

Yéu cau tré phoi hop tay - mat

Khen ngai kip thdi sau méi dong tac tét.

Khi tré da tién bo hon thi giam baét su trg gitp.

u Bai tap 32. Kich thich tré véi cam va phéi hgp tay - mat

Me ndm trén giudng. Tré ndm ngua trén bung me, dau & vi tri trung
gian. Me cam tay tré cham mat minh trong khi mat tré nhin thdng vao
mat me.

— Me cdm tay tré cham vao mqit tré
trong khi mat tré nhin thang vao
mat me.
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— Me bé tré truéc nguc dé tay tré
cham vao vong deo c¢6 ctia minh.

— Me cdm chan tré dua ra phia truéc
mdt tré dé tré cham tay vao hai
chan minh.

— Cho tré ndm sdp trén dui me,
hai tay dua ra phia truéc mat
dé tré cham tay vao d6 choi.

" Bai tap 33. Tap cam nam bang hai tay

— Tréngéitrén diui me: Dung hai tay dudi khuyu,
tach haitay tré ra khoi ngudi dua ra truéc mat,
ho tro tré cdm qua tao cho vao miéng.

— Khi hai tay tré cdm ndm tét hon song c6 xu
thé dua ra sau:

Dung hai tay dang hang, ddy hai vai tré ra
trudc trong luc tré cdm qua tdo dua vao
miéng tré.

H6 trg tré an tdo bang cach gilr va nang
tay tré.
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1.3. Huan luyén ky nang sinh hoat hang ngay
Ky nang sinh hoat hang ngay bao gém: an uéng, vé sinh, tam rira, mac quan
do0... clia tré bai ndo thudng bi anh huéng.

Tré bai ndo thé nang thudng bi phu thudc hoan toan vao su gitip d& clia gia
dinh trong moi hoat déng sinh hoat hang ngay. Néu dugc huan luyén sém,
dang va kién tri nhiéu tré bai ndo cé thé tu lap trong cudc séng hang ngay.
Diéu nay rat quan trong nhat la khi tré bai nao trudng thanh.

. Nguyén tac huan luyén ky nang sinh hoat hang ngay

— Phai dugc tién hanh cang s6m cang t6t, ngay sau khi phat hién va chan
dodn tré bai nao.

— Phai ph6i hop huan luyén ky nang sinh hoat hang ngay song song vGi
cac bién phap phuc héi chiic nang khac.

n Ky thuat
Ky ndng an uéng
. Bai tap 34. Tu thé cho tré an uéng
— Mengéitrén ghé, ddt tré ndm ngda trén dii me, dau G vi tri trung gian va
hoi gap. Bua binh sia/ thia thuc an tu dudi [én vao miéng tré.
— Néu dua binh sira/ thia tur trén xuéng vao miéng tré sé lam cho tré uén
dau ra sau, toan than trg nén co ciing rat khé mut, nhai, nuét.

2 v

Cho tré an & tu thé ding Cho tré an & tu thé sai

2 w2 2
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Bai tap 35. Ky thuat kiém soat miéng khi cho tré an uéng

— Khi thiurc an dé duoc cho vao trong
miéng tré, ta dung cadc ngoén tay
nang ham dudi cla tré lén giup tré
ngam moi gilr thiic an va nhai nuét
tot hon.

Bai tap 36. Tap cho tré an uéng

— DEtré tu dua thia tur trén xuéng vdo miéng trong khi toan than uén, tay
kia dua ra sau khién tré uén dau ra sau, toan than trd nén co ciing rat kho
mut, nhai, nuot.

— Tré ngéi trén ghé dau & vi tri trung gian va hoi gdp. Mot tay ta c6 dinh

mot bén vai tré, tay kia hé tro tai khdp c6 tay giup tré dua thiic an tir dudi
[én vao miéng tré.

Tré an § tu thé diing Tré an § tu thé sai
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Ky nang vé sinh

n Bai tap 37.Tap cho tré di vé sinh

— Ddtbé Ién ghé, haitay me giir bé & tu'thé
gadp hdng, dua ngudi ra trudc, hai chan
tach rai.

— M4t sé mau bé vé sinh cho tré bai ndo.

" Bai tap 38. Huan luyén tré tu di vé sinh

— Thiét l1ap hé théng ho trg tré bam tay khi di vé sinh.

Ky nang c@i - mac quan ao

= Bai tap 39. Chon tu thé mac quan
aochotré

— Néu me ding & mét bén, tré
quay mat sang bén kia sé khién
me gap kho khan khi dubi
khuyu tay tré dé c&i do cho tré.

— Xoay nguoi tré sang phia minh
sé dé dang hon khi thay quan
40 va c6 thé giao tiép vdi tré.
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— Tré bai ndo chua tu ngéi c6 thé hoc cach
mac quan & tu thé nam.

— Tu'théngéi tét gilp tré 6n dinh tu thé khi
thay quan éo.

— Khi tré da biét ngoi, hay tay ta c6 dinh
héng hodc dui giup tré tu xo bit tat.

u Bai tap 40. Huan luyén tré ky nang thay quan ao

— Tré nam sdp/ ngéi hai tay cam 1
cdi vong x6 vao chdn, thao ra khoi
chan - ky nang van déng tré phai
lam khi thay quan do vé sau nay.

— Tré ngéi trén ghé, hai tay cam
vong x6 vao dau, tudt dan
xuong chan - ky nang mac o,
quan veé sau.

— Day tré cdch mdc
qudn & tu thé ngoi
trén ghé.
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n M6t sé nguyén tac khi day tré ky nang sinh hoat hang ngay
— Chia mét hoat dong can day tré ra thanh tiing buéc nhé.
— Giai thich va lam mau cac buéc cta hoat dong do.
— Sau do day tré ting budc mot tir dau dén cudi hoac tir cudi lén dau.
— Dé tré tham gia budc ma no thich nhat, ta lam nét cac budc khac.
— Khen tré sau mdi budc tré tu lam hodc tham gia lam.
— Khi tré lam t6t mét budc, day tré lam thém mét budc nira.
— Giam dan su trg gilip va tang dan su tu lap cla tré.
Vi du: Day tré hoat déng mac do:

— Chia hoat ddng mac ao thanh 5 budc nhaé.

Budc 1: Budc 2: Budc3: Budc 4: Budc 5:
(am do lén. Chui dau qua ¢6 do. Cho 1 tay vao do. Cho tay con lai vao. Kéo do xudng.

1.4. Huan luyén vé giao tiép, ngén ngir
= Huan luyén ky nang giao tiép sém
— Dinh nghia giao tiép: Giao ti€p la cach trao ddi gira hai hay nhiéu ngudi,
bao gom viéc guii thong tin vé mét ch dé nao dé va ti€p nhan cac théng
tin phan hoi.
— Muc tiéu cta hudn luyén vé giao tiép
Giup tré xay dung moi quan hé xa hoi.
Giup tré hoc.
Giup tré thong tin t6i ngudi dang giao tiép.

Giup tré tu kiém soat va xU tri cac su viéc.
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— Hudn luyén tré ky nédng giao tiép s6m bao gém

Ky ndng tdp trung

Day tré nhin vao nguai déi dién.

Day tré 1ang nghe ngudi d6i dién noi.
Day tré tap trung.

Kich thich tré suy nghi.

Ky néing bdt chuéc va ldn luot

Day tré bat chudc cir ddng trén nét mat.

Day tré bat chuéc hanh dong.

Day tré bat chudc cac hoat dong véi d6 chai.
Day tré bat chuéc am thanh.

Day tré bat chudc tir don.

Day tré giao ti€p bang mat véi nguoi doi dién.

Ky ndng choi dua

Day tré tro choi van dong.
Day tré tro choi c6 tinh xa hoi.
Day tré tro chaoi c6 luat.

Day tré tro chai tudng tugng.
Day tré choi tap thé.

Ky ndng giao tiép bdng ct chi, tranh dnh

Day tré giao ti€ép bang cl chi tay, chan, nguai... cé cha y.
Day tré giao ti€p bang tranh anh, biéu tugng.
Ky ndng giao tiép xd hoi
Day la ky nang dé tré xay dung mai quan hé véi moi ngudi.
Day tré ky nang lan lugt, dap Ung: ta ndi, tré nghe va ngugc lai.
Day tré cha y Iang nghe va chia sé sy chu y.
Day tré doi dap gitta hai bén.
Huan luyén cac ky nang ngén ngi
— Ky nang ngdén nglt bao gom:
Ky nang hiéu ngén ng.
Ky nang dién dat bang ngén ng(r.

— Hudén luyén tré ky nang hiéu ngén ng(.
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Nguyén tdc day hiéu ngdn ngi

Tré phai hiéu, biét y nghia clia am thanh, tur va cau trudc khi noi.
NGi chuyén nhiéu vai tré, dung ngén ngir don gian, néi cham, to.
S dung dau hiéu dé giup tré hiéu.
Chi st dung mét vai dé vat hoac tranh anh, chi mét ngudi huéng dan.
Dong vién khen thudng dung luc.
= Huan luyén tré ky nang dién dat ngén ngir

— Day tré néi theo tranh (dong vat, hoa qud, phuaong tién giao thong,
nghé nghiép...).

— Day tré phat am r6 rang, stta 16i phat am.

— Day tré n6i dung tinh huéng, c6 y nghia.
n Huan luyén tré ky nang hoc duong

— Ky nédng tién hoc duong.

— Ky nang hoc dudng.

Mot s6 diém luu y khi huan luyén giao tiép, ngén ngir cho

tré bai nao

. Tré bai ndo do dnh huéng vé diéu hoa cdm giac - van déng nén anh huéng
dén viéc phat am cla tré chir khong phai do cham phat trién tri tué.

. Vi vay, dat tré ngoi dung tu thé trén ghé tao thuan cho tré giao tié€p, phat
am tot hon.

. Ngudi day tré ngéi ngang tam mat vdéi tré.

. Phat am kém do van dé hé hap khéng thé khac phuc dugc bang tap thoi
béng vi théi bong cé thé gay co cling tang thém.

. Néu tré bai nao phat am yéu khéng nén bat tré néi to hon vi c6 thé lam
cho tré tang co cing. Tu thé ngdi dung, kiém soat dau cd va than minh tét
c6 thé giup tré tang am lugng khi hoc phat am.

n Phai thuc hién bai tap van dong co miéng (déng, mé miéng) trong cac
sinh hoat hang ngay nhu an, uéng, ngu... Khéng nén yéu cau tré déng, mé
miéng nhu mét bai tap doc lap.

n Cac bai tap tang cudng diéu héa cdm giac & miéng, rang. loi ¢6 thé giup
tré phat am t6t hon.
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1.5.

1.6.

Dung cu trg giup
Nep chinh hinh

Nep duéi géi: DE nan chinh bién dang & phan c¢6-ban chan, gilr co-ban
chan & tu thé tot hon, gitp tré ding, di viing hon.

Nep trén géi: D€ nan chinh bién dang cta khdp g6i, nan chinh co rat
khép goi.

Nep khép hdng: D& nan chinh trat khép hang bam sinh & tré bai nao.
Daindng cb: D& gilr c6 & tu thé trung gian, gitip cho tré kiém soat dau cé
tét hon.

Nep tay: D€ nan chinh bién dang & c6 tay, gilt ban tay & tu thé chic
nang, phong co rut.

Nep chinh hinh cét séng: DE nan chinh su cong veo clia cot séng, han
ché su phat trién cong veo cot sng.

Néng d@é dép: Dé bu chénh léch chiéu dai hai chan chan, ngan nglia cong
veo cOt séng.

Dung cu trg giup

Ghé bai ndo: Gilp tré bai ndo ngoi & tu thé ngéi dung, hé trg cho viéc
cham séc tré (an uéng, chaoi).

Ban tap ding: Giup tré bai ndo & giai doan tap dung, giup tré cé co rut
khdp géi ¢ thé dung.

Khung tdp di: Gilr tré diing don trong lugng |én hai chan, gitp tré & giai
doan tap di.

Xe tdp di, thanh song song, nang, gdy: Giup tré tap di.

Diéu tri

Thuéc khang déng kinh: Tré bai ndo néu dugc chan doan bi ddng kinh can
uéng thudc khang déng kinh hang ngay, ding liéu lugng cho dén khi bac
sy diéu tri cho ngling thudc.

Thudc khac: Cac thudc bé néo, diéu tri bénh kém theo phai do bac sy diéu
tri ké don va huéng dan.
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2.

3.

4.

GIAO DUC TRE VA TU VAN CHO GIA PINH

Gido duc mau gido, phé théng giup tré phat trién toan dién vé thé chat va
tri tué tao diéu kién cho tré bai ndo hdi nhap xa héi 8 muc cao nhat.

Ban diéu hanh chuong trinh Phuc héi Chic nang dua vao Céng déng (y
té, gido duc, cac ban nganh khac) va cha me tré c6 trach nhiém trong viéc
cho tré di hoc mau gido, phé théng.

Cac hinh thuc gido duc cho tré bai nao: Gido duc hoa nhap, gido duc dac
biét, I&p hoc tinh thuong, hoc tai nha.

Cha me ¢6 thé lién hé véi bac sy phuc héi chiic nang, ky thuat vién phuc
hoi chiic ndng tai cac Khoa phuc héi chiic nang clia cac bénh vién trung
uong-tinh, cac trung tdm chinh hinh va phuc héi chiic ndng dé c6 dugc cac
thong tin vé phuc hoi chiic nang cho tré bi bai nao.

HUONG NGHIEP

Cac cong viéc ngudi bai nao cé thé lam: ndi trg, chan nudi gia suc, tréng
cdy, nghé thi cong don gian... va tham chi mét sé cong viéc c6 thu nhap t6t
nhu vi tinh, ban hang, viét bao...

Cac tinh thuong c6 cac trung tam hudng nghiép cho nguai khuyét tat ma
ngudi bai ndo co thé tham gia. Gia dinh cé trach nhiém lién hé véi cac trung
tadm nay dé ngudi bai ndo co6 thé hoc cac viéc phu hgp véi hoan canh cua
dia phuong.

HO TRO VE TAM LY

Tré em, ngudi I6n bi bai ndo khéng duoc phuc héi chiic ndang sém c6 thé
¢ nhiting van dé vé tam ly can dugc can bo tam ly ho tro.

Gia dinh can gidi thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cda tré, chap
nhan va vugt qua mac cdm cula bénh tat.

Nha trudng can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat clia tré bai ndo dé c6 su théng cdm va gidp dé.
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5.

6.

CAC CAU HOI CHA ME HAY HOI

Con chia tdi c6 thé di hoc binh thuéng khéng?

C6 thé. Néu tré bai nao khéng bi/ hodc bi chdm phat trién tri tué muc do
nhe va dugc can thiép sém phuc héi chic ndng va gido duc mau gido cé
thé hoc trudng binh thusng.

Bai nao cé di truyén khéng?
Khong phai tat ca moi trudng hgp bai ndo déu co tinh di truyén song mot
s6 gia dinh c6 trén 2 nguai bi bai nao.

Ngudi bai nao cé thé xay dung gia dinh va ¢6 con cai duoc khéng?

Mét s6 ngudi bi bai ndo cé thé lay vg/chdng va cé con cai binh thudng.

CAC CO SO CUNG CAP DICH VU CHO TRE
CHAM PHAT TRIEN TRi TUE

Trung tam phuc héi chic nang tai cac thanh phé 16n, cac tinh.
Cac khoa phuc hoéi chiic nang cia cac bénh vién Trung uong-tinh.
Cac truong gido duc dac biét tai cac thanh phdé I6n, tinh.

Cac trung tam gido duc dac biét tu nhan tai cac thanh phé.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hudng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chic nang dua vao cong dong
= Hudng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach médu nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

Cham s6c mom cut

Phuc héi chic nang trong bénh viém khdp dang thap
Phong nglfa thuong tat th phdt

Dung cu phuc héi chifc ndng t 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cot song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, ndi ldp va thét ngon
Giao tiép véi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc héi chic nang tré tu ky

Phuchdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chiic ndng sau bong

Phuc héi chiic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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